
 

Endereços do distrito do Porto 2023-Edição nº 191 

Atualizado em 01-01-2023 

 

 

C.M. Amarante  

Presidente: José Luís Gaspar Jorge 

Alameda Teixeira de Pascoaes 

4600-011 Amarante 

Tel 255 420 200  

Tem: 919 550 707  

Email: geral@cm-amarante.pt; bruno.carvalho@cm-amarante.pt; presidente@cm-

amarante.pt; joseluisgaspar@cm-amarante.pt; 
 
 

Freguesias 
 
Aboadela, Sanche e Várzea 

Presidente: Henrique Jorge Nunes Monteiro 

Rua de Ovelha em Honra do Marão, 92 

4600-500 Aboadela AMT 

Tel. 255 425 009 

Email: monteirohenrique@sapo.pt; junta@aboadelasanchevarzea.pt; 
 
 
 

Amarante (S. Gonçalo), Madalena, Cepelos e Gatão 

Presidente: Américo Paulo da Silva Ribeiro   

Rua Miguel Bombarda, nº 29, S. Gonçalo 

4600-089 Amarante 

Tel. 255 432 250 

Email: uf.amarante@gmail.com; 

 

 
 

 

Ansiães 
Presidente: António Fonseca Brandão  

Rua de Santo António, 545 

4600-520 Ansiães Amarante 

Tel. 255 461 788 

Email: jf.ansiaes@gmail.com; a.fonsecabrandao@gmail.com; 

 

 

 

Bustelo, Carneiro e Carvalho de Rei 

Presidente: Ângelo Pereira Magalhães 

Rua de São Mamede, nº 2540 

4600-530 Bustelo 

Tel: 255461778 

Email: jf-bustelo@sapo.pt; 

 

http://www.cm-amarante.pt/index.php?info=YTo0OntzOjQ6Im1lbnUiO3M6MzoiY2FtIjtzOjM6Im1pZCI7YToyOntpOjA7czoyOiIzOCI7aToxO3M6MjoiNjEiO31zOjM6ImNpZCI7czoyOiI2MSI7czoxMzoidmVyc2FvX3RhYmVsYSI7czo2OiJvbmxpbmUiO30=&info2=YToxOntzOjU6ImlkX2ZzIjtzOjI6IjcxIjt9&info2=YToxOntzOjU6ImlkX2ZzIjtzOjM6IjIzMiI7fQ==
mailto:monteirohenrique@sapo.pt


 

 

 

 

Candemil 

Presidente: Ana Sofia Marinho Briga 

 Rua da Igreja, 52 

4600-552 Candemil.  

Tel. 255461835 

Email: jfcandemil@gmail.com; 

 

 

Figueiró (Santiago) e Santa Cristina 

Presidente: Daniel Antónia Teixeira Pinheiro  

Largo da Igreja, 55,  

4615-176 Figueiró (Santiago)  

Tel. 255 496 567 

Email: jfr.figueiro.amt@sapo.pt; 

 

 

 

Fregim 

Presidente: Sandra Castro Fraga  

Rua do Condado, 683 

4600-593 Fregim 

Tel:255431459 

Email: castrosandra1979@hotmail.com; jffreguim@sapo.pt; 

 

 

 

Freixo de Cima e Baixo 

residente: Alfredo Teixeira Carvalho  

Rua da Taipa, 300 

4615-050 Freixo de Baixo  

Tel: 255 494 076 

Tem. 919 676 738 

Email: alfredo.carvalho1@gmail.com; freguesia.freixodecimaebaixo@gmail.com; 

 

 

Fridão 

Presidente: Cristina da Conceição Marinho Gonçalves Queirós  

Rua de São Faustino, 1342 

Caixa Postal Nº 1220 

4600-620 Fridão - Amarante 

Tel:255422030 

Email: cristinacgoncalves007@gmail.com; jffridao@sapo.pt; 

 

 

Gondar 

Presidente: Hugo Luís Teixeira Vaz  

Lugar da Igreja, 235 

4600-642 Gondar-Amarante 

Tel: 255 441 055 

Email: juntagondar@hotmail.com;  

 

mailto:juntagondar@hotmail.com


 

 

 

Gouveia - S. Simão 

Presidente: Joaquim de Oliveira  

Lugar da Igreja.83  

4600-741 Gouveia - S. Simão AMT 

Tel: 255 433 837 

Email: junta.freguesiagouv@sapo.pt; 

 

 

 

Jazente 

Presidente: Daniela da Conceição Teixeira Ribeiro 

Rua Professor Arlindo Bento Pinto, 39 

4600-652 Jazente 

Tel: 255 426877 

Email: junta.jazente@gmail.com; 

 

 

Lomba 

Presidente: José Filipe de Jesus Carvalho 

Rua do Talegra-Lomba, 129  

4600-661 Lomba 

Tel: 255 422 382  

Tem: 918520218 

Email: jflomba.amarante@sapo.pt; 

 

 

Louredo 

Presidente: António Jorge Barbosa Torres  

Lugar da Bouça da Cruz,88 

4600-670 Louredo 

Tel: 255 446 538 

Email: jflourendoamt@gmail.com; 

 

 

 

Lufrei 

Presidente: António Alexandrino Ferreira Magalhães 

Rua da Igreja, 303 

4600-681 Lufrei AMT 

Tel. 255 432 323  

Email: jflufrei@gmail.com; 

 

 

Mancelos 

Presidente: Ricardo Samuel Teixeira Alves 

Rua da Boavista 570 

4605-118 Mancelos   

Tel: 255 733 321 

Email: jf.mancelos@gmail.com; 

 

 



 

 

 

Olo e Canadelo 

Presidente: Marta Inês Ribeiro da Costa Marinho  

Rua Sampaio 

4600-090 Ôlo 

Tel. 255 426 270 

Email: rleite.olo, sapo.pt; oloecanadelo@gmail.com; 

 

 

Padronelo 

Presidente: Armando Jorge Pinheiro Coimbra  

Rua de Santo André 1119 

4600-704 Padronelo 

Tel: 255 433 552 | 255 426 698 

Email: junta@padronelo.pt; 

 

 

Rebordelo 

Presidente:  Cláudia Daniela Mota Silva  

Rua da Igreja 5º Caixa Postal 319 

4600-710 Rebordelo AMT 

Tel: 255 323 78 

Email: j.f.rebordelo@gmail.com; 

 

 

 

Salvador do Monte 

Presidente: Pedro Davide Leite Fernandes  

Rua D. Amália Mota, nº 196 

4600-721 Salvador do Monte 

Tel: 255 422 144 

Email: jfsalvadordomoste@gmail.com; 

 

 

 Telões 

Presidente: Ivone Sofia Pinto Ribeiro  

Largo do Mosteiro 141 

4600-757 Telões 

Tel: 255 449 370 

Email: jfteloes@sapo.pt; 

 

 

Travanca 

Presidente: Fernando José Teixeira da Cunha  

Rua Frei Alexandre da Paixão, nº 115 

4605-495 Travanca 

Tel: 255 733 271  

Email: jf.travanca.amt@sapo.pt; 

 

mailto:jfteloes@sapo.pt;
mailto:jf.travanca.amt@sapo.pt


 

 

Vila Caiz 

Presidente: José António Pereira Ferreira  

Rua D. Eduarda Matos, nº996 

4600-789 Vila Caiz 

Tel: 255 739 611 

Email: junta@vilacaiz.pt; a.j.v.ricardo@gmail.com; 

 

 

 

Vila Chã do Marão 
Presidente: Rui Filipe Silva Coelho 

Rua da Igreja, nº 53 

4600-801 Vila Chão do Marão 

Tel: 255 423 352 

Email: freguesiavilacha@sapo.pt; 

 

Vila Garcia, Aboim e Chapa 

Presidente: António Cândido Alves Pinheiro 

Rua de Fermil, 634 

4600-810 Vila Garcia 

Tel. 255 449710 

Email: candidopinheiro@live.com.pt;jfvilagarciaaboimchapa@gmail.com; 

 

C.M. Baião 

Presidente: Joaquim Paulo de Sousa Pereira 

Travessa Padre Augusto, 33 Campelo 

4640-173 Baião 

Tel: 255540500 

Tm: 939994056 

Email: geral@cm-baiao.pt; presidencia@cm-baiao.pt; paulo.pereira@cm-baiao.pt; 

 

 

Freguesias 
Ancede e Ribadouro 
Presidente: Daniel António da Silva Guedes 

Rua de Santo André, 776 

4640 - 036 Ancede 

Tel:255551837 

Tm:917604165 

Email: freguesiancederibadouro@gmail.com; danielasguedes@gmail.com; 

 

 

Campelo e Ovil 

Presidente: Davide Monteiro 

Pça Heróis do Ultramar 

4640 - 158 Campelo 

Tel: 255 542 455 

Tm:919225772 

Email: fregcampeloeovil@hotmail.com;  

 

mailto:freguesiavilacha@sapo.pt;
mailto:candidopinheiro@live.com.pt;jfvilagarciaaboimchapa@gmail.com
Tel:255551837


 

 

Baião (Santa Leocádia) e Mesquinhata 

Presidente: Luís Miguel da Silva Pereira 

Rua de Baião, nº2574 

4640-450 Santa Leocádia 

Tel: 255 551 731 

Tm: 933700999 

Email: jfreguesia.baiao@gmail.com; luismiguel@vodafone.pt; 

 

 

Frende 

Presidente: Rui Amadeu Ribeiro Monteiro 

Rua Central de Frende, nº 1087 

4640-220 Frende 

Tel: 254 883 076 

Email: jffrende@gmail.com;  

 

 

Gestaçô 

Presidente: António Bento Ferreira 

Rua Soeiro Pereira Gomes 2561 

4640-236 Gestaçô 

Tel: 254 888124 

Tm: 962798579 

Email: jfgestaco@sapo.pt; 

 

 

Gôve  

Presidente Paulo Eurico de Carvalho Moreira 

Praça da Freira, 105 

4640-269 Gove 

Tel: 255 552 681 

Tm: 966825928 

Email: juntafgove@sapo.pt;  

 

 

 

Grilo 

Presidente: Joaquim Manuel Carneiro Pereira 

Rua Padre Gomes, 116 

4640- 302 Grilo 

Tel: 255552914 

Tm: 919542340 

Email: geral@jf-grilo.pt; joaquim.carneiro.pereira@gmail.com; 

 

 

 

Loivos do Monte  

Presidente: Luís Rafael Monteiro Pereira 

Avenida da Igreja, 107 

4640-324 Loivos do Monte 

Tel: 255 542 744 

Email: juntaloivosdomonte@hotmail.com;  

 

mailto:jfreguesia.baiao@gmail.com


 

 

Loivos da Ribeira e Tresouras 

Presidente: António José Cruz da Fonseca 

Rua Central de Loivos da Ribeira 

4640-340 Loivos da Ribeira 

Tel: 254 882 632/254882084 

Tm: 917395520 

Email: uf.loivosetresouras@gmail.com; acruz.fonseca@gmail.com; 

 

 

 

Santa Cruz do Douro e São Tomé de Covelas 

Presidente: António Manuel Vieira 

Praça dos Escritores, 34-1º Andar 

Santa Cruz do Douro - Baião 

4640-435 Santa Cruz do Douro 

Tel: 254 882 525 

Tm: 910129007 

Email: freguesiasantacruzecovelas@gmail.com; 

 

 

Sta. Marinha do Zêzere 

 Presidente: Manuel António Pinto Pereira 

Rua 20 de Junho, 1910-Apartado 4 

4640- 475 Sta Marinha do Zêzere 

Tel: 254882346 

Email: jfreg.mzezere.baiao@sapo.pt; manuelpereira87@gmail.com; 

 

 

Teixeira e Teixeiró 

Presidente: António Jorge Teixeira Rodrigues 

Rua do Pelourinho, 57 

5040-030 Teixeira 

Tel: 254 891 693 

Email: uniaoteixeirateixero@sapo.pt; 

 

 

Valadares  

Presidente: António Manuel Domingues Carneiro 

Rua Campo de Jogos, 13 

4640-590 Valadares 

Tel: 254 883 050 

Tm: 966509755 

Email: jfvaladaresbaiao@gmail.com; 

 

 

 

Viariz 

Presidente: André Miguel Ferreira Ribeiro 

Largo da Igreja- Cx. Postal 560 

4640-620 Viariz  

Tel: 254 883 085 

Email: juntaviariz@sapo.pt; 

 



 

 

C.M. Felgueiras  

 

Presidente: Nuno Alexandre Martins da Fonseca 

Praça da República - Margaride 

4610-116 Felgueiras 

Tel. 255 318 000 

Email: geral@cm-felgueiras.pt; 

 

 

F regues ias  
 

A ião   

Presidente: José Manuel Fernandes Pinto 

Rua de S. João, 888 

4650 - 026 Aião 

Tel: 255488781 

Tm: 914361164 

Email: junta.aiao@gmail.com; 

 

 

Juguei ro s   

Presidente: Hugo Emanuel Pinto Sampaio  

Travessa da Escola Picoto Trazões 

4610-368 Jugueiros-FLG 

Tel: 255 346484  

Email: juntajugueiros@sapo.pt; 

 

 

M acie i ra  da  Li xa  e  Ca ra mo s   

Presidente: Marco César Teixeira da Silva  

Rua das Pereiras,79 

4615-409 Macieira da Lixa 

Tel:255 496625 

Tm: 910 632 129 

Email: geral@macieiradalixa-caramos.pt; 

 

 
 

 

Pedreira, Rande e Sernande  

Presidente:  Lúcia Alexandra Sampaio Valente de Melo Ribeiro 

Rua da Igreja,143 

4650-268 Pedreira-FLG 

Tel:   255 341913 

Email: freguesiapedreirarandesernande@sapo.pt; 

 

Pombeiro de Ribavizela 

Presidente – Bartolomeu Virgílio Borges Pereira 

Rua Dr. José de Barros Rocha Carneiro 

4610-651 Pombeiro de Ribavizela 

mailto:geral@cm-felgueiras.pt
mailto:junta.aiao@gmail.com
mailto:juntajugueiros@sapo.pt
mailto:geral@macieiradalixa-caramos.pt


 

Tel: 255 314998 

Tm: 936 537 041 

Email: jfpombeiro@sapo.pt; 

 

Reg i ld e   

Presidente: Américo Jorge Vaz Monteiro 

Lugar da Igreja 

4815-621 Regilde 

Tel: 253 483310 

Email: jfregilde@gmail.com; 

 

Sendi m  

Presidente: José Carlos Pinto da Silva 

Rua da Escola, nº 267 

4610-756 Sendim FLG 

Tel.:255 312 223 

Email: freguesia.sendim@sapo.pt;  

 

To rrado s  e  Sou sa  

Presidente: Fernando Miguel da Costa Aires Faria 

Rua Poder Local  

4650-591 Torrados 

Tel: 255 331518  

Tlm:96 3418691 

Email: ftorrados@gmail.com; 

 

  

Vi la  Ve rde  e  Sant ão  

Presidente: Hélder Filipe Magalhães e Silva 

Rua Padre Alexandre 

4650-817 Vila Verde  

Tel: 255 488492 

Tm: 917 442 427 

Email: juntafreguesiavilaverde@gmail.com; 

 

 

 

Ai rã es   

Presidente - Nuno Miguel Teixeira Lopes 

Rua de Stª Maria, nº 2097 

4650-084 Airães 

Tel:255 488771 

Tlm.: 91 4377017 

Email.: juntafreguesia.airaes@gmail.com; 

 

 

F ri ande   

Presidente: Júlio da Silva Pereira 

mailto:jfpombeiro@sapo.pt
mailto:freguesia.sendim@sapo.pt;


 

Rua de São Tomé 

4610-317 Friande-FLG 

Tel: 255 313011 

Email: jfriande@sapo.pt ;  

 

  

M arg a rid e  ( Sant a  Eu lá l ia ) ,  Vá rze a ,  Laga re s ,  

Va rz ie la  e  M ou re  

Presidente - José António Lemos Araújo 

Rua Leonor Rosa da Silva nº 30 

Margaride  

4610-195 Felgueiras 

Tel: 255 310620  

Tm: 930 054 337 

Email: uniaofreguesiasfelgueiras@gmail.com; 

 

Penacova 

Presidente: Joaquim Jorge Leite Marinho 

Rua de S. Martinho, 1292 

4160-532 Penacova-Flg 

Tel: 255312525 

Email: freguesiapenacova@sapo.pt; 

 

Revinhade 

Presidente: Paulo Eduardo Macedo Pereira 

Rua de Santa Maria 

4650-368 Revinhade 

Tel: 253581071 

Tm: 962 846 941 

Email: juntadefreguesiaderevinhade@outlook.pt; 

 

 

Unhão e Lordelo 

Presidente: Mário Ribeiro da Costa 

Rua Padre Arnaldo Babo 

4650-662 Unhão 

Tel: 255 926 506 

Tm: 914 008 526 

Email: freguesiaunhaolordelo@gmail.com; 

 

Vila Cova da Lixa e Borba de Godim 

Presidente: José António de Sousa Guimarães 

Rua D. Manuel I, nº 208 

4615-510 Vila Cova da Lixa 

Tm:91901518 

Email: vilacovadalixaeborbadegodim@gmail.com; 

 

 

mailto:jfriande@sapo.pt
mailto:juntadefreguesiaderevinhade@outlook.pt


 

Idães 

Presidente: Sílvia Perpétua Lopes da Cunha 

Largo do Bom Jesus 

4650-124 Idães-FLG 

Tel: 255 092 519 

Email: jf.idaes@gmail.com; 

 
 

 

Pinheiro 

Presidente: Gina Maria Sousa Costa 

Rua do Poder Local ,nº 184 

4610-573 Pinheiro- FLG 

Tel: 255314996 

Tm: 967255226 

Email: junta@jf-pinheiro.pt; 

 

Refontoura 

Presidente:  João Filipe Faria Valente 

Rua da Liberdade,3866 

4610-670 Refontoura 

Tel:255336370 

Tm: 916 577 978 

Email: jfrefontoura@sapo.pt; 

 

 

Vila Fria e Vizela (São Jorge)  

Presidente: Jorge José Ferreira de Oliveira  

Rua da Igreja 

4610-851 Vila Fria-FLG 

Tel: 255925323 

Tm: 964 568 056 

Email: freg.vilafria.s.jorge@gmail.com; 

 

C.M. Gondomar  

Presidente: Marco André dos Santos Martins Lopes 

Praça Manuel Guedes,  

4420-193 Gondomar 

Tel: 224660500 

Email: geral@cm-gondomar.pt;presidencia@cm-gondomar.pt; 

 

 

Freguesias 
 
Gondomar (São Cosme), Valbom e Jovim 

 Presidente: António José Ribeiro Braz 

Rua da Igreja  

4420-164 Gondomar 

Tel:224833552  

Email: geral@uf-gvj.pt; 

 

Tel:255336370
mailto:jfrefontoura@sapo.pt
mailto:freg.vilafria.s.jorge@gmail.com
mailto:geral@cm-gondomar.pt;presidencia@cm-gondomar.pt;


 

 

 

Baguim do Monte (Rio Tinto)  

Presidente: Francisco Alves Laranjeira 

Rua D. António Barroso, 33  

4435-664 Baguim do Monte 

Tel:224899666  

Email:  geral@jf-baguimdomonte.pt; 

 

 

 
 

Fânzeres e São Pedro da Cova 

Presidente: Rosalina Sofia Neves Martins 

R. de S. Tiago, s/n  

4510-670 Fânzeres 

Tel:224853480  

Email:  geral@fanzeres-saopedrodacova.pt;  

 

Rio Tinto 

 Presidente: Nuno Filipe Brito Fonseca 

Largo do Mosteiro  

4435-346 Rio Tinto 

Tel:224890287  

Email:  geral@jf-riotinto.pt;  

 

 

 

Melres e Medas 

Presidente: Manuel José Santos Paiva 

Rua Padre Jerónimo, 100  

4515-552 Melres  

Tel:224760275  

Email:  ufsmelresmedas@gmail.com;  

 

 

 

 

Foz do Sousa e Covelo 

Presidente: Silvino de Sousa Paiva 

Avenida da Foz do Sousa  

4515-084 Foz do Sousa 

Tel:224542709 

Email: fozdosousacovelo@mail.telepac.pt; 

 

 

Lomba  

Presidente: Rui da Mota Correia 

Largo José Saramago, CP 174  

4515-248 Lomba 

Tel:255766346  

mailto:geral@jf-baguimdomonte.pt;
mailto:geral@jf-baguimdomonte.pt;
Tel:224853480
mailto:geral@jf-riotinto.pt
mailto:ufsmelresmedas@gmail.com;
Tel:224542709
mailto:fozdosousacovelo@mail.telepac.pt


 

Email:  jflomba.geral@gmail.com; 

 

 

 

C.M. Lousada  

Presidente: Pedro Daniel Machado Gomes 

Pr. Dr. Francisco Sá Carneiro 

Apartado 19  

4624 -909 Lousada 

Tel: 255 820 500 

Email: cm-lousada@cm-lousada.pt; presidencia@cm-lousada.pt; 

pedromachado@cm-lousada.pt; 

 

 

 

Freguesias 
 

Figueiras e Covas 

Presidente: João Fernando Pinto Magalhães 

Av. Padre Francisco Barbosa de Queirós, n.º 254 

4620 - 294 Figueiras Lousada     

Tel: 255913896 

Email: uffigueiras.covas@gmail.com;  

 

 

Macieira 

Presidente: Paulo Abílio Teixeira dos Santos 

Largo Arraial S. Gonçalo, n.º 32 

4620 - 316 Macieira Lsd 

Tel: 255 135963 

Tm: 967933873 

Email: juntadefreguesiamacieira@gmail.com;  

 

 

Nevogilde 

Presidente: Joaquim Ribeiro de Magalhães 

Rua Sra. da Ajuda, n.º 188 

4620- 449 Nevogilde Lds       



 

Tel: 255 913 896 

Tm. 965128141 

Email: secretaria@jfnevolgilde.pt; geral@jfnevogilde.pt; 

 

 

Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga 

Presidente: Fausto Manuel da Costa Oliveira 

Rua de S. Miguel, 309 
4620-645 Silvares    
Tel:  255 912 723 

Tm: 919751186 

Email: jf-spna@sapo.pt; 

 

 

Vilar do Torno e Alentem 

Presidente: António Fernando Morais da Silva 

Rua Santa Maria Maior, n.º 230 

4620-889 Vilar do Torno e Alentém Lsd 

Tel: 255 821 941  

Email: contacto@vilardotornoealentem.pt; 

 

 

Aveleda 

Presidente: Jorge Agostinho M. da Cunha  

Largo de Mourinho, n.º21 

4620 - 023 Aveleda Lsd 

Tel: 255 813 855  

Email: jfaveleda@sapo.pt; 

 

 

Caíde do Rei 

Presidente: Luís Daniel Fernandes Peixoto  

Praça S. Pedro n.º 1 

Caíde de Rei  

4620 -073Lousada 

Tel: 255 821 644 

Email: jfcaidederei@gmail.com; 

 

 

Lodares 

Presidente: Armando Jorge Mota Moreira 

Avenida da Planície n.º 188 

4620-220 Lodares Lousada 

Tel: 255 721 692 

Email: junta@lodares.pt;   

 

 

 

Meinedo 

Presidente: Nuno Daniel de Sousa Ferreira 

Rua Santo Tirso, n.º 74  

4620 - 848 Meinedo Lds     

Tel: 255 811 362  

Email: junta@jf-meinedo.pt; 

mailto:contacto@vilardotornoealentem.pt
mailto:jfaveleda@sapo.pt
mailto:junta@lodares.pt;


 

 

 

 

Sousela 

Presidente: Diogo Agostinho Carvalho Aires 

Estrada de Santa Maria de Sousela, n.º 603 

4620 - 469 Sousela LSD 

Tel: 255 814 231 

Email: jfsousela@gmail.com; 

 

 

 

Cristelos, Boim e Ordem 

Presidente:  Eduardo Augusto Vilar Barbosa 

Av. Sá e Melo nº. 196 Cristelos  

4620 - 009 Lousada    

Tel: 255 813 920 

Email:cristelos.boim.ordem@gmail.com;  

 

 

Lustosa e Barrosa (Santo Estevão) 

Presidente: Armando da Costa Silva  

Rua da Junta de Freguesia, n.º 901  

4620 - 257 Lustosa Lsd   

Tel: 253 582 724 

Email: armandosilvajf@gmail.com; 

 

 
 

Nespereira e Casais 

Presidente: José Oliveira Nunes  

Rua António Ferreira, 115 

4620-911 Nespereira      

Tel: 255 813 039 

Email: jfnesereiraecasais@sapo.pt;  

 

 

Lousada (São Miguel e Santa Margarida) Cernadelo 

Presidente: Eduardo António Sousa e Castro Taveira 

Rua da Junta 66 

4620 – 620 Lousada     

Tel: 255 813 239 

Email: eduardo-taveira@hotmail.com;uniao.csmsm@gmail.com; 

 

 

Torno 

Presidente: Elisa Maria Ferreira Cardoso Rosa Mesquita Pinto 

Alto do Fogo, n.º 175 – Torno  

4620- 752 Lousada    

Tel: 255 821 380  

Email: secretaria@torno.pt; junta@torno.pt; 

 

 

 

mailto:jfsousela@gmail.com;
mailto:jfsousela@gmail.com;
mailto:cristelos.boim.ordem@gmail.com
mailto:jfreguesia.lustosa@oninet.pt
mailto:eduardo-taveira@hotmail.com;


 

C. M. Maia  

Presidente: António Domingos da Silva Tiago 

Praça do Doutor José Vieira de Carvalho 

4474-006 Maia 

Tel: 229408600 

Email: geral@cm-maia.pt; 

 

 

Freguesias 
 
Águas Santas 

Presidente: Fernando Miguel Ferreira dos Santos 

Rua Joaquim de Vasconcelos, 174  

Águas Santas  

4425-455 Águas Santas 

Tel: 229 710 001 

Email: geral@jf-aguassantas.pt; 

 

 

 

Castêlo da Maia 

Presidente: Manuel Moreira Azenha 

Rua do Padre Domingos da Silva, 40 

4475-124 Maia 

Tel: 229823315 

Email: geral@jfcastelodamaia.pt; 

 

 

Folgosa 

Presidente: Vítor Manuel Sousa Ramalho 

Rua Central de Folgosa, 332  

4425-321 Maia 

 Tel. 229 825 453  

Email: executivo@jf-folgosadamaia.pt; 

 

 

Cidade da Maia 

Presidente: Olga Cristina Rodrigues da Veiga Freire 

Avenida de Dom Manuel II, 1573 

4470-334 Maia 

Tel: 229448088 

Email: presidente@jfcidadedamaia.pt; 

 

 

Milheirós 

Presidente: Maria José Moutinho Araújo Castro Neves 

Rua das Escolas, 31  

4475-339 Maia 

Tel. 229 718 460  

 Email: secretariado@jfmilheiros.pt; 

 

mailto:geral@jf-aguassantas.pt


 

 

Nogueira e Silva Escura 

Presidente: Ilídio da Silva Carneiro 

Rua do Calvário, 380 

4475-463 Maia  

Tel: 229617210 

Email: jfnogueira@sapo.pt; 

 

 

Pedrouços 

Presidente: Isabel das Dores Ferreira Carvalho 

Avenida Nossa Senhora da Natividade, 250  

4425-671 Maia 

Tel: 229 016 708  

Email: mail@jf-pedroucos.pt; 

 

 

 

S. Pedro Fins 

Presidente: Raquel Adriana Salgado Azevedo Freitas 

Avenida de S. Fins, 310 

S. Pedro de Fins 

4425-326 Maia  

Tel:229 671 351  

Tm: 917277904 

Email: geral@saopedrofins.pt; 

 

 

Moreira 

Presidente: Carlos Guilherme Ferreira Moreira 

Rua do Divino Salvador de Moreira, 160  

Moreira  

4470-105 Maia 

Tel. 229 478 400 

Email: presidente@jfvmm.pt; 

 

 

Vila Nova da Telha 

Presidente: Joaquim da Silva Azevedo Sousa 

Rua da Igreja, 10 
Vila Nova da Telha 

4470-772 Maia 

Tel: 229 404 060 

Email:  geral@juntavilanovadatelha.pt; 

 

 

 

C.M. Marco de Canaveses  

 Presidente: Cristina Lasalete Cardoso Vieira 

Largo Sacadura Cabral 

4630-219 Marco de Canaveses 

Tel:255 538 800  

Email: info@cm-marco-canaveses.pt; cristina.vieira@cm-marco-canaveses.pt; 

mailto:jfnogueira@sapo.pt
mailto:mail@jf-pedroucos.pt
mailto:geral@saopedrofins.pt;
mailto:geral@saopedrofins.pt;
mailto:presidente@jfvmm.pt
mailto:info@cm-marco-canaveses.pt


 

 
 

Freguesias 
 

Alpendorada, Várzea e Torrão 

Presidente: Domingos Neves 

Avª S. João,892 

4575-029 Alpendorada e Matos  

Tel: 255 619 189  

Email: jfalpendorada@sapo.pt; 

 

 

 

Avessadas e Rosém 
Presidente: Manuel de Sousa  

Rua da Mória, n.º 20 

4630-046 Avessadas 

Tel: 255 521 518  

Email: jfavessadas@gmail.com; 

 

 

 

Banho e Carvalhosa  

Presidente: Luciano Costa  

Tel: 255 739 873  

Email: jfbanhoecarvalhosa@gmail.com; 

 

 

 

Bem Viver 

Presidente: Ricardo Soares 

Rua da Feira Nova, 370 

4625-003 Ariz 

Tel: 255582432 

Email: bemviver.geral@gmail.com; 

 

Constance  

Presidente: Bruna Santos  

Rua de Santa Eulália, n.º 9 

Telf. 255 536 461  

Email: geral@jfconstance.pt; 

 

 

 

Paredes de Viadores e Manhuncelos 

Presidente: Miguel Queirós  

Rua de S. Romão, nº 2572 

4630-418 Paredes de Viadores 

Tel: 255 511 849  

Email: joaquimqueiros.jmq@gmail.com;geral@jf-pvm-pt; 

 

 

Penhalonga e Paços de Gaiolo 
 

mailto:bemviver.geral@gmail.com
mailto:joaquimqueiros.jmq@gmail.com;


 

Presidente: Susana Raquel Pereira 

Rua Dr. José Fernando Vasconcelos, 74 

Tel: 255 581 641  

Email: freguesiapenhalongaepacosdegaiolo@sapo.pt,  

 

 

 

Sande e São Lourenço 
Presidente: Victor Pereira  

Cristóvão 

4625-434 Sande MCV 

Tel: 255 582 312/255581803 

Email: atendimento@freguesiassld.pt; 

 

Soalhães  

Presidente: António Monteiro 

Avenida da Igreja 

4630-609 Soalhões 

Tel: 255 511 276  

Tm: 918699723 

Email: geral@jfsoalhaes.pt; 

 

Sobretâmega  
Presidente: Joaquim Eduardo Mendes Silva 

Rua Direita, nº 232V 

4635-406 Sobretâmega MC  

Tel: 255532076 

Tm:925496445 

Email: jsobretamega@hotmail.com;  

 

 

 

Tabuado  
Presidente: José Fernando Barros Barbosa 

Rua Amadeu Encarnação, 556 

4630-450 Tabuado 

Tel: 255 534 517  

Email: juntatabuado@net.sapo.pt; 

 

Santo Isidoro e Livração 

Presidente: Nelson Toni Coelho 

Largo de Nª Srª da Livração, nº 161 

4635-534 Toutosa  

Tel:255530473 

Tm:913148559 

Email: juntasantoisidoroelivracao@gmail.com; 

 

 

 

Marco 

Presidente: Celso Santana 

Rua António Araújo Valente,75 

4630-236 Marco de Canavezes 



 

Tel: 255 534 156 

Email: juntamarco@outlook.com; juntamarco2@gmail.com;  

 

 

Várzea, Aliviada e Folhada 

Presidente: Maria José Cerqueira 

Rua da Várzea, 606 

4635-661 Várzea da Ovelha e Aliviada  

Tel: 255 522 915 

Email: jf.varzefolhada@gmail.com;  

 

 

Vila Boa do Bispo  

Presidente: Miguel João Teixeira Carneiro  

Rua Dona Carlota Pereira de Almeida, nº 46 

4625-698 Vila Boa do Bispo 

Tel:255 588 534 

Tm. 911078065 

Email: jf.vilaboadobispo@gmail.com; 

 

 

Vila Boa de Quires e Maureles 

Presidente: Fernando Joaquim Teixeira Monteiro  

Rua Adolfo Magalhães Campos, nº15 

 4635-681 Vila Boa de Quires 

Tel: 255535195 

Tm: 939017073 

Email: junta_vbquiresmaureles@sapo.pt; 

 

  
 

C.M. Matosinhos  

Presidente: Luísa Maria Neves Salgueiro 

Avª d. Afonso Henriques 

4454-510-Matosinhos 

Tel: 229390900 

Email: mail@cm-matosinhos.pt; luisa.salgueiro@cm-matosinhos.pt; 
 
 

 
 

Freguesias 
Senhora da Hora e São Mamede de Infesta  

 

Presidente: Leonardo Jorge Moreira Fernandes 

Rua Silva Brinco s/n  

4465-265  S, Mamede de Infesta  

Tel:229 069 620 

Email: geral@uf-smish.pt;  

  

 

 

Custóias, Leça do Balio e Guifões 

mailto:jf.vilaboadobispo@gmail.com
javascript:;


 

Presidente: Pedro Miguel Almeida Gonçalves 

Largo do Souto, 287  

4460-830 Custóias  

Tel:229 511 144  

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt; 

pedro.goncalves@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt; 

 

 

Matosinhos e Leça da Palmeira 

Presidente: Paulo António Gomes Ramos de Carvalho 

Morada: Rua de Augusto Gomes,313 

4450-053 Matosinhos  

Tel:229 380 586  

Email: geral.matosinhos@jf-matosinhoslecapalmeira.pt;  

  

Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo 

Presidente: Maria de Lurdes Carvalho Gomes da Silva Queirós 

Largo da Igreja Apartado 2001 

4455-469 Perafita 

Tel: 229998420 

Email: geral@perafia-lavra-santacruzbispo.pt; 

 

 

 

C.M. Paços de Ferreira  

Presidente: Humberto Fernando Leão Pacheco de Brito 

Praça da República, 46 

4590-527 Paços de Ferreira 

Tel: 255860700 

Email: geral@cm-pacosdeferreira.pt; humberto.brito@cm-pacosdeferreira.pt; 

 

 

 

Freguesias 
Carvalhosa 

Presidente: José Maria 

Rua de São Tiago,793 

4590- 064 Carvalhosa 

Tel: 255964621 

Email: geral@jfcarvalhosa.pt;  

 

 

Eiriz 

Presidente: Ernesto Ferreira Lopes 

Rua São João Evangelista, 1004 

4595- 077 Eiriz  

Tel: 255965660 

Tm: 917513815 

Email: juntafreguesiaeiriz@sapo.pt; junta@eiriz.pt; 

 

mailto:geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt
mailto:pedro.goncalves@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt


 

 

Ferreira 

Presidente: Sameiro Martins  

Rua dos Combatentes do Ultramar, 38 

4590- 896   Ferreira 

Tel: 255964585 

Email: secretaria@freguesiaferreira.pt; 

 

 

Figueiró 

Presidente: Sónia Barbosa 

Rua das Escolas nº 9  

4590-213 Figueiró  

Tel: 255881562 

Email: jffigueiro@hotmail.com; 

 

 

Frazão Arreigada 

Presidente: Joaquim Sérgio Barbosa Pereira Gomes 

Rua da Agra, 396  

4595-087 Frazão 

Tel: 255862361 

Email: geral@jf-frazaoarreigada.pt;  

 

Freamunde 

Presidente: Arménio Ribeiro 

Rua da Cultura  

Figueiras 

4620-205 Freamunde 

Tel :255147622 

Email: geral@jf-freamunde.pt;  

 

 

Meixomil 

Presidente: Serafim Dias Leal 

Rua das Queimadas, 97 

4595-263 Meixomil 

Tel: 255 964 624 

Email: secretaria@meixomil.pt; 

 

 

Paços de Ferreira/Modelos 

Presidente: Constantino Barros 

Avª D. Silvia Cardoso 

4590-507 Paços de Ferreira 

Tel: 255 865 543 

Tm: 917257178 

Email: jfpf.alexandre@gmail.com; 

 

 

Penamaior 

Presidente: Manuel Moreira 

Rua Dr. Nicolau Carneiro, 114 

4595-298 Penamaior 

mailto:secretaria@freguesiaferreira.pt
mailto:secretaria@meixomil
mailto:secretaria@meixomil


 

Tel: 255 963 947 

Email: juntapenamaior@gmail.com; 

 

 

Raimonda 

Presidente: Joselino Moreira 

Rua Luís Coelho, 28 

4590-924 Raimonda 

Tel: 255 881 784 

Email: jfraimonda@gmail.com; 

 

 

 

Sanfins, Lamoso e Codessos 

Presidente: Joaquim Machado dos Santos 

Rua da Associação, 4 

4595-3366 Sanfins de Ferreira 

Tel: 255964566 

Tm: 917330533 

Email: geral@sanfinslamosocodessos.pt; 

 

 

 

Serôa 

Presidente: Rui Filipe Coelho Barbosa 

Rua Central de Serôa 182-2º Esq. 

4595-415 Serôa  

Tel: 255 891 339 

Tm: 968779957 

Email: rui.c.barbosa@sapo.pt; junta-seroa@clix.pt; 

 

 

 

C.M. Paredes  

Presidente: José Alexandre da Silva Almeida 

Parque José Guilherme 

4580-130 Paredes 

Tel: 255 788 800 

Email: gapresidencia@cm-paredes.pt; cmparedes@cm-paredes.pt; 

 

 

 
Freguesias 
Aguiar de Sousa 

Presidente: Fernando Gonçalo de Sousa Santos 

Lugar de Sernande 

4485-001 Aguiar de Sousa 

Tel: 224500415 

Email: jf.aguiardesousa@gmail.com; 

 

 

Astromil 

Presidente: José Manuel Ferreira Moreira 

mailto:juntapenamaior@gmail.com;
mailto:gapresidencia@cm-paredes.pt


 

Avenida Central de Astromil, 285 

4585-820 Astromil 

Tel: 224150500 

Tm. 91750878 

Email: juntadeastromil@gmail.com; 

 

 

Baltar 

Presidente: Jorge Manuel Ferreira Coelho 

Rua Professor José Meireles da Cunha,95 

4585-026 Baltar 

Tel:222422960 

Email: freguesiabaltar@sapo.pt; 

 

 

 

Beire 

Presidente: José Fernando Ribeiro dos Santos 

Rua da Boavista, 26 

4580-282 Boavista-Paredes 

Tel: 255912405 

Email: jfbeire.282@sapo.pt; 

 

 

Cête 

Presidente: Joaquim Tomás Fernandes Correia 

Rua de Fontielas,2 

4580-321 Lugar da Senhora do Vale, Paredes 

Tel: 255753172 

Email: junta.cete@sapo.pt; 

 

 

 

Cristelo 

Presidente: Carlos Franclim Moreira da Silva 

Beco da Portela, 12 

4580-353 Paredes 

Tel: 255784686 

Tm: 934719454 

Email: jfcristelo@gmail.com; 

 

 

Duas Igrejas 

Presidente: António Manuel de Bessa Oliveira 

Rua Monte do Calvário, 47 

4850-377 Duas Igrejas 

Tel: 255873340 

Email: freg_2igrejas@netcabo.pt; 

 

 

 

Gandra 

Presidente: Paulo Alexandre Moreira Ranito  

Largo 9 de Maio, 17 

Tel:222422960
mailto:freguesiabaltar@sapo.pt


 

4585-553 Gandra-Paredes 

Tel: 224150320 

Email: mail@jf-gandra.pt;  

 

Louredo 

Presidente: José Augusto da Silva Borges 

Avenida Padre Amadeu, 84 

4580-581 Louredo 

Tel: 255776086 

Email: junta.louredo@sapo.pt; 

 

Lordelo 

Presidente: Fernando Nuno Leal Lamas Serra 

Praça Francisco Sá Carneiro, 2 

4580-894 Lordelo 

Tel: 224443714 

Email: jflordelo-prd@sapo.pt; 

 

Parada de Todeia 

Presidente: Albertino Borges da silva 

Lugar da Cruz das Almas  

4585-251 Parada de Todeia 

Tel: 255752756 

Email: juntafreguesiaparada@sapo.pt; 

 

 

Paredes 

Presidente: Artur Pereira da Silva 

Avenida da República nº 3 

4580-193 Paredes 

Tel: 255781220 

Email: geral@freguesiadeparedes.pt; 

 

 

Rebordosa 

 

Presidente: Antónia Salomé  Silva Santos 

Avenida Bombeiros Voluntários, 158 r/ch Dt 

Apartado 171 

4585-359 Rebordosa 

Tel:224155303 

Email: geral@jf-rebordosa.pt; 

 

 

 

Recarei 

Presidente: Belmiro Santos Sousa 

Avenida Padre Bernardino Moreira Lopes, 625 

4585-592 Recarei 

Tel: 224331326 

Email: freguesiaderecarei@gmail.com; 

 

 

 

mailto:junta.louredo@sapo.pt
mailto:juntafreguesiaparada@sapo.pt
Tel:224155303
mailto:jf.rebordosa@clix.pt


 

Sobreira 

Presidente: João Manuel Nogueira Gonçalves 

Avenida de São Pedro, 751 

4585-404 Sobreira 

Tel: 224330988 

Email: juntasobreira@sapo.pt; 

 

 

Sobrosa 

 Presidente: Américo Manuel de Oliveira e Castro 

Rua Padre António Moreira de Meireles,99 

4580-622 Sobrosa 

Te:255963859 

Email: junta@sobrosa.pt; 

 

 

Vandoma 

Presidente: José da Cunha Magalhães 

Praceta da Ranha, 24 

4585-756 Vandoma 

Tel: 224111446 

Email: freguesiadevandoma@sapo.pt; 

 

 

 

Vilela 

Presidente: Mariana Fernanda Machado da Silva 

Rua Junta de Freguesia,24 

4580-646 Vilela 

Tel: 255861380 

Email: secretaria@vilela.pt; 

 

 

C.M. Penafiel  

Presidente: António Aurélio Vieira de Sousa 

Praça do Município            

4564-002 Penafiel  

Tel: 255710700  

Email: penafiel@cm-penafiel.pt;gap@cm-penafiel.pt; 

 

 
Freguesias 
 
Penafiel 

 Presidente: Carlos Leão Barbosa 

Travessa António Guimarães-Apartado 37 

4564-909 Penafiel 

Tel: 255 711 647  

Tm: 962392978 

Email: junta.penafiel@iol.pt; cleaobarbosa@sapo.pt; 

 

Abragão 

mailto:penafiel@cm-penafiel.pt


 

 Presidente: José António Ribeiro Oliveira 

Largo Imaculado Coração de Maria, 87 

4 560-015    Abragão PNF 

Tel: 255942167 

Email: junta@abragao.pt; 

 

 

 

Boelhe 

Presidente: Artur Inácio da Rocha Teixeira 

Largo da Arca, 110 

4575 - 085 Boelhe 

Tel: 255 941101  

Email: jfreguesiaboelhe@gmail.com; 

 

 

 

Bustelo 

 Presidente: Joaquim Fernando Ferreira Pedroso 

Avª S. Miguel de Bustelo, nº 2033 

4560 - 042 Bustelo  

Tel: 255 213 464 

Email: junta@bustelo.pt; 

 

 

 

Cabeça Santa 

  Presidente: Sérgio Manuel Ferrera Barbosa 

Rua do Assento, nº 19 

4575 - 123 Cabeça Santa  PNF  

Tel: 255 630 411  

Email: freg.cabecasanta2013@hotmail.com; 

 

 

 

Canelas 

 Presidente: António Freitas Ferreira 

Praceta da Igreja, 94 

4575-168 Canelas PNF 

Tel: 255 55665  

Email: canelasfreguesia@gmail.com; 

 

 

 

Capela 

Presidente: Manuel Augusto da Silva Alves 

Rua do Monte, S/n 

4575-200 Capela 

Tel: 255 615363 

Tm: 914614188 

Email: freguesiacapela@sapo.pt; 

 

 

 

mailto:jfreguesiaboelhe@gmail.com;


 

Castelões 

Presidente: Tânia do Céu Teixeira Dias Ribeiro 

Avenida José Teixeira da Silva, 151 

4 560-055 Castelões PNF 

Tel:255 734 798  

Email: geral@jf-casteloes.pt; 

 

 

 

Croca 

 Presidente: Jorge Alexandre Ribeiro da Mota 

Rua da Igreja, 919  

4560-064 Croca – PNF 

Tel: 255 214324 

Email: freguesiadecroca@sapo.pt; 

 

 

 

 

Duas Igrejas 

 Presidente: Nelson Miguel Ferreira Rocha 

Largo da Autarquia, nº 25  

4560-071  Duas Igrejas PNF 

Tel: 255 726 588 

Email: jfreguesiadi@gmail.com; 

 

 

 

Eja 

 Presidente: Maria Isabel Sampaio da Mota Guedes da Cunha 

Rua das Alminhas 148, Entre-os-Rios 

4575-217   Eja   PNF  

Tel: 255 614709  

Email: jfeja@sapo.pt; 

 

 

 

 

Fonte Arcada 

 Presidente: António Ferreira da Silva 

Avenida Francisco Aranha Furtado de Mendonça, s/n  

4560-112   Fonte Arcada PNF 

Tm:965823954 

Email:jf.fontearcada1721@gmail.com; 

 

 

 

 

Galegos 

Presidente: Laura Manuela Ferreira Duarte 

Largo Padre Américo,70 

4560 - 121 Galegos PNF 

Tel: 255724058 

Tm: 912777148 

mailto:geral@jf-casteloes.pt
mailto:jf.fontearcada1721@gmail.com


 

Email: jfgalegos@gmail.com; 

 

 

 

Guilhufe e Urrô 

 Presidente: Manuel Fernando Mendes da Silva 

Av. S. João Evangelista 

4560 – 145 Guilhufe 

Tel: 255 726 382 

Tm:  919 162 916 

Email: jfguilhufe@gmail.com;  

 

 

 

 

Irivo 

 Presidente: José Miguel de Sousa Fernandes 

Rua da Igreja, 18 

4560 - 173 Irivo  

Tel: 255 755 439  

Email: juntafreguesiairivo@hotmail.com; 

 

 

Lagares e Figueira 

 Presidente: Nuno Humberto Vieira Coelho 

Avenida das Portelas, n.º 127 

4560-182 Lagares PNF  

Tel: 255 752 795 

Email: junta@lagaresefigueira.pt; 

 

 

Oldrões 

 Presidente: Pedro Adriano Gomes Cunha 

Rua Padre Antídio Coelho de Sousa, nº 377 

4575-281 Oldrões  

Tel: 255 615 700  

Tm: 937901349 

Email: junta@oldroes.pt; 

 

 

Paço de Sousa 

 Presidente: Adelino Teixeira de Sousa 

Rua Egas Moniz, 1305 

4 560-385 Paço de Sousa  

Tel: 255 752711  

Tm. 926682461 

Email: mail@jf-pacodesousa.pt;adelinosousa@jf-pacodesousa.pt; 

 

 

Peroselo 

mailto:jfguilhufe@gmail.com
mailto:junta@oldroes.pt;
mailto:mail@jf-pacodesousa.pt


 

Presidente: Manuel António Soares Moreira 

Lugar de Calvário 

4560-750 Peroselo  

Tel: 255 941 659 

Email: junta.peroselo@gmail.com; 

 

 

Termas de São Vicente 

Presidente: José Barbosa Soares 

Rua Padre Américo, 100 

4575-387 Termas de São Vicente PNF 

Tel: 255 612 774  

Tm:935510889 

Email: jftermas.s.vicente@gmail.com;  

 

 

Rans 

 Presidente: Orlando Moreira Luís 

Avª Dr. Avelino de Sousa Soares, 120 

4560-755 Rans 

Tel: 255 724 558 

Tm: 935724558 

Email: freguesia.rans@gmail.com; 

 

 

 

Rio de Moinhos 

Presidente: Henrique Manuel Azevedo Martins 

Praça 20 de Junho,84 

4575-474 Rio de Moinhos PNF 

Tel:255 610 426 

Email: info@vilariodemoinhos.pt; 

 

 

 

Rio Mau 

 Presidente: Rui Pedro Azevedo Ferreira 

Rua Padre Manuel Tavares de Sousa, 115 

4575-627 Rio Mau PNF  

Tel: 255 677 116  

Email: j.f.riomau@gmail.com;   

 

 

Recesinhos (S. Mamede) 

 Presidente: Alexandra Liliana da, Silva Sousa 

Rua José Pinto de Magalhães 

4560–800 São Mamede de Recezinhos  

Tel:255 734 773 

Tm: 919086738 

Email: jfmamede@gmail.com; 

 

 

mailto:j.f.riomau@gmail.com


 

Recesinhos (S. Martinho) 

 Presidente: Eduardo Fernando Ribeiro da Silva 

R. Central de S. Martinho, n.º 1300 

4560-805 S. Martinho de Recesinhos 

Tel: 255 720 409  

Email: juntasmartinho@gmail.com: 

 

 

 

Sebolido 

 Presidente: António Abílio da Rocha Lopes 

Rua 25 de Abril (Largo do Outeiro) 

4575-541 Sebolido  

Tel: 255 677614 

Tm: 966 354222 

E-mail: jfsebolido@gmail.com; 

 

 

Valpedre 

 Presidente: Artur Pedro Santos Fonseca Teixeira 

Rua António Ribeiro dos Santos, 120 

4575-571 Valpedre PNF 

Tm: 934236752/963587729  

Email: valperde@gmail.com; 

 

 

Luzim e Vila Cova  

 Presidente: Adão César Queiroz Moreira 

Avª António Ribeiro,837 

4560-872 Vila Cova PNF  

Tel: 255 941014/255943598 

Tm: 965088512 

Email: jf.luzimevilacova@gmail.com; 

 

C.M.Porto  

Presidente: Rui de Carvalho de Araújo Moreira 

Praça General Humberto Delgado 

4049-001 Porto 

Tel. 222 097 000 

Email:geral@cm-porto.pt;gabinete.municipe@cm-porto.pt;imprensa@cm-porto.pt; 

 
 

 
Freguesias 
 
Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde 

Presidente: Tiago Mayan Gonçalves 

Rua da Vilarinha, 1090 

4100-513 Porto 

Tel: 22 6198270 

Email: geral@uf-aldoarfoznevogilde.pt; 

 

mailto:jfsebolido@gmail.com
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Bonfim 

Presidente: João Aguiar 

Campo 24 Agosto, 294  

4300-506 Porto 

Tel: 22 5194500 

Email: geral@jfbonfim.pt; joao.aguiar@jfbonfim.pt; 

 

 

Campanhã 

Presidente: Ernesto Fortunato Neves dos Santos 

Praça da Corujeira, 202 

4300-144 Porto 

Tel: 22 5898590 

Email: geral@campanha.net; 

 

 

 

Cedofeita, Santo Ildefonso, Sé, Miragaia, São Nicolau e Vitória 

Presidente: Nuno Filipe Teixeira da Cruz 

Praça Pedro Nunes, 16  

4050-466 Porto 

Tel: 22 6052740 

Email: geral@uf-centrohistoricodoporto.pt; 

 

 

Lordelo do Ouro e Massarelos 

Presidente: Carla Sofia da Silva Soares Maia 

Rua de Serralves, 10 

4150-384 Porto 

Tel: 22 6166910 

Email: geral@uf-lordeloouromassarelos.pt; 

 

Paranhos 

Presidente: Luís Miguel Seabra de Freitas 

Rua de Álvaro Castelões, 811 

4200-047 Porto 

Tel: 22 5020046 

Tm: 938821958 

Email: geral@jfparanhos.pt; 

 

Ramalde 

Presidente: António Castanheira Fernandes Gouveia 

Rua da Igreja Ramalde, 76-92 

4100-280 Porto 

Tel: 22 6165690  

Tm: 96 8493479 

Email: sadm.secretaria@jf-ramalde.pt; presidente@jf-ramalde.pt; 

 

 

C.M. Póvoa de Varzim  

Presidente: Aires Henrique do Couto Pereira  



 

Praça do Almada,5ª                                         

4490-438 Póvoa de Varzim 

Tel: 252 090 000 

Email: geral@cm-pvarzim.pt; 

 

Freguesias 

Aver-o-Mar, Amorim e Terroso 

Presidente: Carlos Alberto Maçães Gondar 

Largo Dr. João Amorim, nº 62 

4490-021 Aver-O-Mar 

Tel: 252614540 

Email: junta.averomar@gmail.com; 

 

 

 Aguçadoura e Navais 

Presidente: Fernando Eusébio Correia Rosa 

Rua da Pinguela, 9 

4495-030 Aguçadoura 

Tel: 252612003 

Email: uf.agucadouraenavais@sapo.pt; 

 

 

 

Balasar 

Presidente: José Martins Loureiro Araújo 

Rua da Igreja, 2-1º 

4570-033 Balasar 

Tel:252957334 

Email: juntafreguesiabalasar@gmail.com; 

 

 

 

Estela 

Presidente: Vítor Manuel Ribeiro Correia 

Rua Comendador Araújo, 199 

4570-203 Estela 

Tel:252602195 

Email: geral@jf-estela.pt; 

 

 

 

Laundos 

Presidente: Félix Manuel Ramires Marques 

Rua de S. Miguel  

4570-346 Laúndos 

Tel: 252607879 

Email: laundos.junta@geral.com; presidente@jf-laundos.pt; 

 

 

 

Póvoa de Varzim, Beiriz e Argivai 

mailto:geral@cm-pvarzim.pt
http://www.cm-pvarzim.pt/apoio-ao-municipe/
http://www.cm-pvarzim.pt/apoio-ao-municipe/
Tel:252957334
Tel:252602195
mailto:presidente@jf-laundos.pt


 

Presidente: José Ricardo dos Santos Baptista da Silva 

Rua da Igreja, 1-1º Sala E 

4490-517 Póvoa de Varzim 

Tel:252616481 

Email: presidencia@povoaeirizargival.pt;  

 

 

C.M. Santo Tirso 

Presidente: Alberto Manuel Martins da Costa 

Praça 25 de Abril 

4780-373 Santo Tirso 

Tel: 252830400/252856534 

Email: gap@cm-stirso.pt; comunicacao@cm-stirso.pt; santotirso@cm-stirso.pt; 

 

Freguesias 

Agrela 

Presidente: Patrícia Pereira 

Rua sede da junta, nº 181 

4825-06 Agrela S. Tirso 

Tel 229681674 

Email: junta.agrela@mail.telepac.pt; 

 

Água Longa 

Presidente: José António Moreira Pacheco 

Rua de S. Julião, nº 5  

4825-114 Água Longa 

Tel: 229685217 

Email: jfagualonga@sapo.pt; 

 

 

 

Areias, Sequeiró, Lama e Palmeira 

Presidente: Eurico José Oliveira Tavares 

Rua Luís de Camões, 807 

4825-038 Areias STS 

Tel: 252866684 

Tm: 914788354 

Email: freguesias.alemrio.sts@gmail.com; 

 

 

Monte Córdova 

Presidente: Andreia Correia 

Largo Monsenhor Moreira Neto, 159 

4825-284 Monte Córdova 

Te: 252898229 

Email: jfmontecordova@gmail.com; 

 

 

Rebordões 

Tel:252616481
mailto:junta.agrela@mail.telepac.pt


 

Presidente: Elsa Maria Oliveira Machado Mota 

Rua Adalberto Pinto da Silva, 525 

4795-177 Rebordões 

Tel: 252872010 

Email: junta.rebordoes@gmail.com; 

 

 

 

Reguenga 

Presidente: Márcio Pinho 

Rua do Bom Sucesso, 84 

4825-373 Reguenga 

Tel: 229 684 064 

Email: freguesia.reguenga@gmail.com; 

 

 
Roriz 

Presidente: António Moisés de Araújo Andrade 

Rua da Ribeira, 49 

4795-333 Roriz 

Tel: 252881600 

Email: geral@jf-roriz.pt; 

 

 

 

Campo (São Martinho), São Salvador do Campo e Negrelos (São Miguel) 

Presidente: Marco Paulo Pinto da Cunha 

Avenida Manuel Dias Machado, 66 

4795-445 São Martinho do Campo 

Tel: 252 841 268 

Email: geral@vilanovadocampo.pt; 

 

 

Carreira e Refojos de Riba de Ave 

Presidente: Luciano António Devesa Bento da Cruz 

Estrada Nacional 105, nº 1232 

4625-136 Carreira 

Tel: 252891041 

Email: jf.carreirarefojos@gmail.com; 

 

 

 

Lamelas e Guimarei 

Presidente: Maria de Lurdes da Silva Ferreira dos Santos 

Largo dos Antigos Combatentes, 112 

4825-189 Lamelas 

Tel: 22682136 

Email: uflamelasguimarei@gmail.com; 

 

 

 



 

Santo Tirso, Couto (Santa Cistina e São Miguel) e Burgães 

Presidente: Fernando Jorge Gomes da Silva  

Avenida Sousa Cruz, nº749 

4780-365 Santo Tirso 

Tel: 252 860 970 

Email: secretaria@jf-santotirso.pt; 

 

Vila das Aves 

        Presidente: Joaquim Ribeiro Faria 

       Avª 4 de Abril de 1955, nº 251 

       4795-024 Vila das Aves 

    Tel: 252941313 

Email: web@jf-viladasaves.pt; 

 

 

 

C.M.Trofa  

 Presidente: Sérgio Humberto Pereira da Silva 

R. das Indústrias | 393 (EN 14) 

4785-624 Trofa 

Tel: 252 409 290  

Email: geral@mun-trofa.pt; Sérgio.humberto@mun-trofa.pt; 

 

 

Freguesias 
 

Alvarelhos e Guidões 

Presidente:  Adelino Martins Maia 

Rua Santa Isabel, 290  

4745-072 Alvarelhos 

Tel 229 829 815  

Email: geral@alvarelhosguidoes.pt; 

 

 

Bougado (S. Martinho) e Santiago 

Presidente: Luís Paulo Ferreira de Sousa 

Avenida Paradela 

4785-342 S. Martinho de Bougado 

Tel: 252409090 

Email: geral@jfbougado-trofa.pt; 

 

 

Coronado (S. Romão e São Mamede) 

Presidente: José Ferreira 

R. do Horizonte, 1215 

4745-524 S. Romão do Coronado 

Tel:229 829 818 

Email: freg.coronado@gmail.com; 

 

 

 

Covelas 



 

Presidente:  Alexandra Filipa Campos Ferreira 

Rua Central, 504 

4785-027 Quereledo - Covelas 

Tel:229 825 526 

Email: jfcovelas@hotmail.com; 

 

 

Muro 

Presidente: José Fernando da Costa Martins 

Rua José de Moura Coutinho | 4190  

4745 - 345 Muro 

Tel: 229 820 914 

Email: geral@freguesiadomuro.pt; 

 

 

C.M. Valongo  

Presidente: José Manuel Pereira Ribeiro 

Avenida 5 de Outubro 

4440-503 Valongo 

Tel: 224227900 

Email: gabmunicipe@cm-valongo.pt; presidencia@cm-valongo.pt; 

 

 

 

 

Freguesias 

Alfena 

Presidente: Arnaldo Pinto Soares 

Rua de S. Vicente 2973 

4445-210 Alfena 

Tel: 229672650 

Email: geral@freguesiadealfena.pt; 

 

 

 

 

Campo e Sobrado 

Presidente: Alfredo Costa Sousa 

Rua S. João de Sobrado, 2251 

4440-339 Sobrado 

Tel: 224111223 

Email: sobrado@jf-campoesobrado.pt; 

 

 

 

Ermesinde 

Presidente: João Morgado 

Rua D. António Ferreira Gomes, 365 

4445-398 Ermesinde 

Tel: 229737973 

Email: geral@jf-ermesinde.pt; 

 



 

 

Valongo 

Presidente: Ivo Vale das Neves 

Largo do Centenário 

4440-508   Valongo 

Tel: 224220271 

Email: junta.freguesia.valongo@jf-valongo.pt; 

 

 

C.M. Vila do Conde 

Presidente: Vítor Manuel Moreira da Costa 

Praça Vasco da Gama 

4480-454 Vila do Conde 

Tel: 252 248 400 

Email: geral@cm-viladoconde.pt;elisa.ferraz@cm-viladoconde.pt; 

  

 

 

Freguesias 
Árvore  

Presidente: Carlos Alberto Sousa Correia 

Rua do Loureiro 

4480-119 Árvore VCD 

Tel: 252 641 375  

Email: junta.arvore.vcd@sapo.pt; 

 

 

Aveleda  

Presidente: Armando Ferreira da Silva 

Rua da Igreja, 1661 

4485-021 Aveleda VCD 

Tel: 229 272 840 

Email: j.f.aveleda@mail.telepac.pt; 

 

Azurara  

Presidente: Carlos Manuel Coutinho da Silva 

Rua Nossa Senhora da Conceição, 115 

4480-171 Azurara VCD 

Tel: 252 633 930 

Email: jf.azurara@sapo.pt; 

 

 

 

Bagunte, Ferreiro, Outeiro Maior e Parada 

Presidente: Bernardino Vilas Boas da Silva 

Rua da Igreja, 98 

4480-214 Bagunte VCD 

Tel: 252 652 107 

Tm: 912 236 957/964 977 098 

Email: executivo@uf-bagumte-ferreiro-outeiro-parada.pt; secretaria@uf-bagumte-

ferreiro-outeiro-parada.pt; 
 

 

 

mailto:geral@cm-viladoconde.pt
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Fajozes  

Presidente: Silvia Maria Areal Rodrigues Lomba 

Largo Souto das Póvoas, 1 

4485-104 Fajozes VCD 

Tel: 252662905 

Email: junta.fajozes@gmail.com; 

 

 

Fornelo e Vairão 

Presidente: Hugo Miguel Martins Fernandes 

 Rua dos Sobreiros, 104  

4485-178 Fornelo VCD 

Tel: 252 661 977/252 098 305/252 662 735 

Email: freguesiafornelo@sapo.pt; freguesiavairao@sapo.pt; 
 

 

 

Gião  

Presidente: Carlos Bernardino Marques Alves 

Rua da Igreja, 247 

4485-178 Gião VCD 

Tel: 229285602 

Email: geral-jfgiao@hotmail.com; 

 

 

 

Guilhabreu  

Presidente: Joaquim Cândido Azevedo Moreira 

Rua da Igreja, 224 

4485-242 Guilhabreu VCD 

Tel:  229 820 115  

Email: jfguilhabreu@mail.telepac.pt; 

 

 

 

Junqueira  

Presidente: Carlos Manuel Neves Baptista 

Rua de Lamelas, 191 

4480-286 Junqueira VCD 

Tel: 252 651 627 

Email: geral@jf-junqueira.pt;  

 

 

 

Labruge  

Presidente: André Filipe Moreira dos Santos Araújo 

Rua de Labruge, nº1720 

4485-317 Labruge-VCD 

Tel: 229284686 

Tm: 962 138 515 

Email: jflabruge@gmail.com; 

 

 

Macieira 
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Presidente: Filipe Joaquim Pereira dos Santos 

Rua D. Ildefonso. 683 

4485-401 Macieira da Maia VCD 

Tel: 252 661 282 

Tm: 967467682 

Email: jf.macieiradamaia@sapo.pt; 

  

 

Malta e Canidelo  

Presidente: Nelson Carlos Monteiro Lopes 

Largo de Santa Apolónia, 172 

4485-432 Malta VCD 

Tel: 229 284 767/229 286 244 

Email: geral@freg-maltacanidelo.pt; 

 

 

Mindelo  

Presidente: Cláudio Filipe Rodrigues Marques 

Rua 25 de Abril, 35 

4485-479 Mindelo VCD 

Tel: 252 672 128  

Tm: 968 991 178 

Email: geral@jf-mindelo.pt; 

 

 

Modivas  

Presidente: Sandra Cristina Oliveira da Rocha Marques 

Rua do Padrão, 172 

4485-591 Modivas VCD 

Tel: 229 271 200 

M: 918 157 558 

Email: geral@jfmodivas.pt; 

 

 

 

Vila Chã 

Presidente: Joaquim Dias Moreira 

Rua da Lavandeira 1337 

4485-704 Vila Chã VCD 

Tel: 229805607 

Email: geral@jfvilacha.pt; 

 

 

Vilar do Pinheiro 

Presidente: José Miguel Pinto Pereira 

Rua Adário Gonçalves Moreira 1556 

4485-826 Vilar do Pinheiro 

Tel: 229176224 

Email: jfvilarpinheiro@sapo.pt; 

 

 

Retorta e Tougues 

Presidente: Carlos Manuel da Costa Bento 
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Rua Manuel Azevedo Dias,668 

4480-369 Retorta VCD 

Tel: 252 633 970 /252 662 371 

Email:freguesia.retorta.tougues@sapo.pt;  

 

 

Rio Mau e Arcos 

Presidente: Miguel de Sousa Campos 

Rua Inocência Rocha, 177 

4480-429 Rio Mau VCD 

Tel: 252 652 660/252 652 997 

Email: fregriomau@gmail.com; jfarcos@mail.telepac.pt; 

 

Touguinha e Touguinhó 

Presidente: Inês Filipa Faria da Costa 

Rua Rui da Silva Gomes, 84 

4480-513 Touguinha VCD 

Tel: 252 616 485/252 653 066 

Email: jf.touguinha@sapo.pt; 

 

Vila do Conde  

Presidente: Isaac Filipe Serrão Braga 

Rua Dr. Pereira Júnior,228 

4480-813 Vila do Conde VCD 

Tel: 252 631 694 /252 624 106  

Tm: 924 466 284/924 466 286 

E-mail: geral@jf-viladoconde.pt; 

 

 

Vilar e Mosteiró 

Presidente: Amândio José Couteiro da Silva 

Rua Albino Moreira, 1373 

4485-767 Vilar VCD 

Tel: 229 284 937/229285032 

Email: ujfvilarmosteiro@sapo.pt; 

 

 

C.M. de Gaia  

Presidente: Eduardo Victor de Almeida Rodrigues 

Rua Álvares Cabral  

4400-017 VN Gaia 

Tel: 22 374 24 00 

E-mail: geral@cm-gaia.pt; 

 
 
Freguesias 

Arcozelo 

Presidente: Maria Adelina Pereira  

Avenida da Igreja, 279 

4410 - 411 Vila Nova de Gaia 

Tel: 22 753 66 00 
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Email: secretaria@jf-arcozelo.pt; 

 

 
 

 Avintes 

Presidente: Cipriano Manuel Rodrigues Fonseca Castro  

Rua da Escola Central, 75 

4430 - 822 Avintes 

Tel: 22 782 03 21 

Email: geral@avintes.net; 
 

 

 Canelas 

Presidente: Arménio José Pereira da Costa 

Rua Delfim Lima, 1881 

4405-227 Canelas 

Tel: 22 711 48 57 

Email: geral@jfcanelas.pt; 

 
 

 Canidelo 

 Presidente: Maria José Guerra Gamboa Campos 

Rua António Ferreira Braga Júnior 

4400 - 364 Vila Nova de Gaia 

Tel: 22 771 82 30 

Email: geral@canidelo.net; 
 

 

 Grijó e Sermonde 

Presidente: Joaquim César Ramos Rodrigues 

Alameda do Mosteiro 

4415 - 493 Vila Nova de Gaia 

Tel: 22 764 02 15 

Email: secretaria-grijo@jf-grijosermonde.pt; 

 
 

Gulpilhares e Valadares 

Presidente: Alcino Sousa Lopes 

Largo da Igreja 

4405-918 Vila Nova de Gaia 

Tel: 22 762 24 56 

Email: uf-gulpilharesvaladares@gmail.com; 
 

 

 

Madalena 

Presidente: Miguel Almeida 

Rua António Francisco Sousa, 491 

4405-726 Madalena 

Tel: 22151170 

Email: geral@jf-madalena.pt; 
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Mafamude e Vilar do Paraíso 

Presidente: João Paulo Moreira Correia  

Rua Soares dos Reis 1154 

4430-240 Mafamude 

Tel: 227151090 

Email: geral@mafamudevilarparaiso.pt; jpcorreia@mafamudevilarparaiso.pt; 

 

 

Oliveira do Douro 

 

Presidente: Dário Soares Freitas da Silva 

Rua Dona Maria Costa Basto, 525 

4430-381 Oliveira do Douro 

Tel: 227860680 

Email: jfo.douro@mail.telepac.pt; 

 

 

Pedroso e Seixezelo 

Presidente: Filipe da Silva Lopes 

Rua Paúl de Pedroso, 22 

4415-340 Pedroso 

Tel: 227842106 

Email: geral@pedroso-seixezelo.pt; 

 

 São Félix da Marinha 

 Presidente: Carlos Alberto Gonçalves Pinto 

Rua S. Félix, 45 

4410-163 S. Félix da Marinha 

Tel: 227531711 

Email: geral.felixmarinha@gmail.com; 

 

 

 

Sandim, Olival, Lever e Crestuma 

Presidente: Manuel Joaquim dos Santos Azevedo 

Rua Joaquim Correia, 370 

4415-834 Sandim 

Tel: 227650077 

Email: executivouf-solc.pt; 

 

 

 

Santa Marinha e Afurada 

Presidente: Manuel Paulo de Jesus Lopes 

Rua Cândido dos Reis, 545 

4400-075 Santa Marinha 

Tel: 223746720 

Email: secretaria@santamarinhaeafurada.pt; 
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Serzedo e Peresinho 

Presidente: João Morais de Sousa 

Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, 15 

4405 - 163 Serzedo 

Tel: 22 762 00 07  

Email: geral@jf-serzedo.pt; 

 
 

 

 
Vilar de Andorinho 

Presidente: Serafim da Silva Teixeira 

Praceta Escultor Alves de Sousa 

4430 - 392 Vila Nova de Gaia 

Tel: 22 782 06 31 

Email: jfvandorinho@gmail.com;  
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