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C.M. de Sintra 

Presidente: Basílio Adolfo de Mendonça Horta da Franca 

Largo Dr. Virgílio Horta 

2714-501 Sintra 

Tel: 219238500 

Email: geral@cm-sintra.pt; municipe@cm-sintra.pt; presidencia@cm-

sintra.pt; 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

União de Freguesias de Algueirão - Mem Martins 

 Presidente: Valter Manuel Antunes Januário 

Rua Domingos Saraiva, 6-A, 6 

2725-286 Algueirão-Mem Martins 

Tel: 219 229 450 

Email: geral@jfamm.pt; valter.januario@jfmm.pt; 

 

 

 

 

 

União de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar 

 Presidente: Rui Alexandre de Jesus Maximiniano 

Av. D. Afonso Henriques, 2  

2714-214 Almargem do Bispo  

Tel. 219 628 160 

Email: geral@jf-apm.pt; 

 

 
 

 

 

Colares 

 

Presidente: Pedro Filipe 

Avenida dos Bombeiros Voluntários, n.º 77  

2705-180 Colares 

Tel: 21 929 07 88 

Email: colares@jf-colares.pt; 

 

 

União de Freguesias de Cacém e São Marcos 

 

Presidente: Paulo José Barroso Adrego 

Rua Nova do Zambujal nº 9  

2735-302 Cacém 

Tel: 21 912 93 80  

Email: secretariageral@uf-cacemsmarcos.pt;  

 

mailto:secretariageral@uf-cacemsmarcos.pt


Casal de Cambra 

Presidente: Mário Santos  

Rua de Bragança, n.º 1 

2605-757 Casal de Cambra 

Tel: 21 981 67 20 

Email: geral@casalcambra.com;mario.santos@casalcambra.com; 

 

 

 

 

União de Freguesias de Queluz e Belas 

Presidente: Paula Alexandra Almeida da Cunha Alves 

Praça 5 de Outubro, 14-1º andar 

2745-061 Queluz 

Tel: 214328870 

Email: geral@uf-queluzbelas.pt; 

 

 

 

 

Rio de Mouro 

Presidente: Raquel Amaral 

Rua Óscar Monteiro Torres, n.º 19 - r/c A 

2635-385 Rio de Mouro 

Tel: 21 917 82 90 

Email: geral@jf-riodemouro.pt; 

 
 

 

União de Freguesias de Sintra (Santa Maria e São Miguel, São Martinho e São Pedro de 

Penaferrim) 

Presidente: Paulo Parracho 

Rua Câmara Pestana, 29 A e B 

2710-546 Sintra 

Tel: 21 910 03 90 

Email: geral@uniaodasfregesias-sintra.pt; 

 

 

 

União de Freguesias de São João das Lampas e Terrugem 

 Presidente: Guilherme Joaquim Coimbra Ponce de Leão 

Avenida Central, n.º 16 

2705-737 São João das Lampas 

Tel: 219608860/9 

Email: geral@uflampasterrugem.pt; 

 

 

 

União de Freguesias Massamá e Monte Abraão 

Presidente: Pedro Alexandre de Oliveira Brás 

R. Dr. Franscisco Ribeiro de Spínola, s/n 

2745-872 Queluz 

Tel: 214392331 

Email: geral@uf-massamamabraao.pt; 

 

mailto:geral@casalcambra.com
mailto:geral@jf-riodemouro.pt


União de Freguesias de Agualva e Mira Sintra 

Presidente: Carlos Miguel Nunes Casimiro Pereira 

Rua António Nunes Sequeira, nº 16 

2735-054 Agualva-Cacém 

Tel: 219188540 

Email: geral@jf-agualvamirasintra.pt; 

 

 


