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EndErEços dos distritos dE AvEiro 2017-Edição nº 122 
 
 
 

distrito dE AvEiro 
 
C.M. Águeda 

Presidente: Gil Nadais Resende da Fonseca 
Praça do Município  
3754-500 Águeda  
Tel: 234610070 
Email: geral@cm-agueda.pt; 
 
 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Aguada de Cima 
Presidente: Albano Marques Abrantes 
Praça de Santa Eulália, n.º 65 
3750-041 Aguada de Cima 
Tel: 234 667 900 
Email: geral@jf-aguadadecima.pt; 
 
 
 
Águeda e Borralha 
Presidente: Jorge Manuel Castanheira Martins 
Largo Dr. António Homem de Mello 
3750-107 Águeda 
Tm: 968 924 238 
Tel: 234 622 361 
Email: manuela.costa@uf-agedaeborralha.pt; presidencia@jf-agueda.pt; 
 
 
 
Barrô e Aguada de Baixo 
Presidente: Wilson José de Oliveira Dias Gaio 
 Rua Dr. Mateus Pereira Pinto, n.º 2 
3754-900 Barrô 
Tel:234 691 251 
Email: secretaria.ufbab@gmail.com; 
 
 
 
Castanheira do Vouga, Belazaima do Chão e Agadão 
Presidente: Vasco Miguel Rodrigues Oliveira 
Igreja  
3750-376 Castanheira do Vouga 
Tel:234 623 721 / 234 623 416 
Tm: 962 029 844 / 936 813 258 
Email: uniao.bca@gmail.com; 
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Fermentelos  
Presidente: Carlos Lemos 
Rua do Miradouro, n.º 13, Sala 1 
3750-455 Fermentelos 
Tel: 234082086  
Email:jffermentelos@gmail.com; 
 
 
Macinhata do Vouga 
Presidente: Pedro Joaquim Faria de Oliveira Marques 
Rua Manuel Marques, 6 
3750-593 Macinhata do Vouga 
Tm: 961328001 
Tel: 234 571 513 
Email: presidencia@macinhatadovouga.pt;secretaria@macinhatadovouga.pt; 
 
 
Préstimo e Macieira de Alcôba 

Presidente: Pedro António Machado Vidal 
Préstimo  
3750-679 Préstimo 
Tm: 918 347 005 
Tel: 234 640 294 
Email: f.prestimo.macieira@gmail.com; 
 

 
 
Recardães e Espinhel 
Presidente: Manuel José de Almeida Marques de Campos 
Rua da Junta, n.º 105 
3750-721 Recardães 
Tm: 917 529 976 
Tel: 234 623 697 
Email: recardaes@-recardaesespinhel.pt; 
 
 
Travassô e Óis da Ribeira 
Presidente: Sérgio Edgar da Costa Neves 
Rua João Baptista, n.º 95 
3750-755 Travassô 
Tm:914 570 670  
Tel:  234 629 755 
Email: juntatravasso@sapo.pt; 
 
 
 
Trofa, Segadães e Lamas do Vouga 
Presidente: Paulo Jorge Reis Tavares 
Largo S. Sebastião 
3750-791 Trofa do Vouga 
Tm: 93 754 30 10  
Tel:234 644 866 
Email: secretaria.uniaofreguesias @gmail.com; 
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Valongo do Vouga 
Presidente: Luís Filipe Tondela Falcão 
Rua do Espírito Santo – Póvoa do Espírito Santo 
3750-829 Valongo do Vouga 
Tel: 234644573 
Tm: 938117046  
Email: geral@jf-valongodovouga.com;paula.oliveira@jf-valongodovouga.pt; 
 
 
C.M.- AnAdiA 

Presidente: Maria Teresa Belém Correia Cardoso 
Praça do Município 
Apartado 19 
3780-909 Anadia 
Tel: 231510730 
Email: geral@cm-anadia.pt;presidente.teresabelem@cm-anadia.pt; 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Amoreira da Gândara, Paredes do Bairro e Ancas 
Presidente: Ema Paula da Silva Dias Pato 
Rua Principal de Madureira, nº 6 
3780-011 Amoreira de Gândara 
Tel: 231595005 
Tm: 917854484 
Email: juntaamoreira@sapo.pt;emappato@gmail.com; 
 
 
Arcos e Mogofores 

 Presidente: Fernando Adelino Pina Fernandes 
Rua do Centro Cultural 
3780-311 Anadia 
Tel: 231511703 
Email: ufarcosmogofores@gmail.com; 
 

 

 

Avelãs de Caminho 
Presidente: Lúcia Rodrigues 
Rua das Flores, nº 65 
3780-351 Avelãs de Caminho 
Tel: 234741290 
Email: junta@avelasdecaminho.pt; 
 
 
Avelãs de Cima 

 Presidente: Manuel Batista Veiga 
Rua das Escolas, nº 22 
3780-401 Avelãs de Cima 
Tel: 231522740 
Email: geral@jf-avelasdecima.pt;manuelbveiga@hotmail.com; 
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Moita 

Presidente: José Arlindo Fernandes Simões 
Rua do Alto da Freira, nº2 
3780-476 Moita Anadia 
Tel: 231511891 
Email: electromalposta@gmail.com; 
 

 

Sangalhos 

Presidente: António Floro dos Santos Ferreira 
Av. Dr. Seabra Dinis, 474 
3780-111 Sangalhos 
Tel: 234742174 
Email: jfsangalhos@mail.telepac.pt;antoniofloro1950@gmail.com; 
 

 

São Lourenço do Bairro 

Presidente: Mário Severo de Matos Marinho 
Largo do Pelourinho 
3780-179 São Lourença do Bairro 
Tel: 231528191 
Email: junta@jf-saolourencodobairro.pt;mario.marinho@iol.pt; 
 

Tamengos, Aguim e Óis do Bairro 
Presidente: Óscar dos Santos Ventura 
Rua das Palmeiras, nº5 
3780-544 Tamengos 
Tel: 231512541/231516730 
Email: juntaftamengos.secretaria@gmail.com;tipocuria@sapo.pt; 
 
 
Vila Nova de Monsarros 

Presidente: António Ferreira de Carvalho 
Rua do Cai Água 
3780-566 Vila Nova de Monsarros 
Tel: 231516466  
Email: jfvnm@sapo.pt;afcestudos@gmail.com; 
 

 

 

Vilarinho do Bairro 
Presidente: Carlos Dinis da Silva Torres 
Largo da Saudade, nº 1 
3780-599 Vilarinho do Bairro 
Tel: 231950680 
Email: freguesia@freg-vilarinhodobairro.pt;presidente@freg-
vilarinhodobairro.pt;dinistorres@gmail.com; 
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C.M.- Albergaria-a-Velha 

 
Presidente: Augusto Amaral Loureiro e Santos 
Praça Comendador Ferreira Tavares 
3850-053 Albergaria-a-Velha 
Tel: 234 529 300 
Email : geral@cm-albergaria.pt;gap@cm-albergaria.pt; 
 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Albergaria-A-Velha e Valmaior 

Presidente: Jorge Manuel Lemos Silva 
Rua Miguel Bombarda 
3850-095 Albergaria-A-Velha 
Tel: 234521917 
Email: info@jf-albergaria.pt; 

 
 
 
Alquerubim 

Presidente: Patrícia Filipa Lopes Mortágua 
Largo Dr. José Pereira Lemos 
3850-365 Alquerubim 
Tel: 234931576 
Email: j.f.alqueruim@mail.telapac.pt; 
 

 
 
Angeja 

Presidente: António Nunes de Almeida 
Praça da República 
3850-443 Angeja 
Tel: 234912278 
Email: jfangeja@sapo.pt; 
 
 

 
 
 
Branca 

Presidente: José Carlos Estrela Coelho 
Laginhas 
3850-576 Branca 
Tel: 234548105 
Email: secretaria@jf-branca.pt; 
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Ribeira de Fráguas 
Presidente: Maria Emília Martins Campos Pereira 
Lugar do Campo 
3850-703 Ribeira de Fráguas 
Tel: 234543150 
Email: geral@jf-ribeiradefraguas.pt; 
 
 

 
 

São João de Loure e Frossos 
Presidente: Adalberto Mónica Correia Póvoa 
Rua Maestro António Pereira de Oliveira 
3850-794 S. João de Loure 
Tel: 234933540 
Email: freguesiassaojoaodeloureefrossos@sapo.pt; 
 
 

 
 
C.M.- Arouca 

Presidente: José Artur Tavares Neves 
Praça do Município 
4544-001 Arouca 
Tel: 256940220 
Email: geral@cm-arouca.pt; presidente@cm-arouca.pt; 
 
 
 

 
Juntas de Freguesia 
 
Alvarenga 
Presidente: Luís Filipe Mendes Teles 
Trancoso 
4540-048 Alvarenga 
Tel:  256951026 
Email: j_f_alvarenga@hotmail.com; 
 
 
Arouca e Burgo 
Presidente: Fernando Brandão Mendes 
Av. 25 de Abril, nº 64 
4540-102 Arouca 
Tel: 256949383 
Email: j.f.aroucaeburgo@iol.pt; 
 
 
Cabreiros e Albergaria da Serra 
Presidente: Alberto Tavares Nunes 
Cabreiros 
4540-214 Cabreiros 
Tm:  919105040 
Email: jfcabreiros@aroucanet.com; 
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Canelas e Espiunca 

Presidente: Joaquim Alves da Cunha Moreira 
Lugar de Cima, Canelas 
4540-252 Arouca 
Tel: 256951585 
Email: joaquimcunha2008@hotmail.com;canelas@aroucanet.com; 
 
 

 
 
Chave 
Presidente: José Luís Quintas Fevereiro 
Barbeito 
4540-264 Chave 
Tel: 256464411 
Email: chave@aroucanet.com; 
 
 
Côvelo de Paivó e Janarde 
Presidente: Manuel Duarte Gomes 
Silveiras 
4540-404 Janarde  
Tel: 256949295 
Tm: 914647076 
Email: uf.covelojanarde@gmail.com; 
 
 
Escariz 
Presidente: Maria Fernanda Conceição Oliveira 
Calvário 
4540-327 Escariz 
Tel: 256922670 
Email: freguesiadeescariz@gmail.com; 
 
 
Fermedo 
Presidente: Alberto da Silva Oliveira 
Lugar do Adro 
4540-000 Fermedo 
Tel: 256921552 
Email: beto70@live.com.pt;jffermedo@aroucanet.com; 
 
 
 
Mansores 
Presidente: Joaquim Manuel G. Lima 
Rua Irmãos Moreira, 116 
4540-415 Mansores 
Tel: 256921722 
Email: jfmansores@aroucanet.com; 
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Moldes 
Presidente: José Gomes Valente Costa 
Stº Estevão 
4540-000 Moldes 
Tel: 256949987 
Email: jfmoldes@aroucanet.com; 
 
 
Rossas 

Presidente: José Paulo Oliveira Conceição 
Paços 
4540-481 Rossas 
Tel: 256947721 
Email:jfrossas@aroucanet.com;krespym@hotmail.com; 
 

 
Santa Eulália 
Presidente: Hélio Carlos O. Gomes 
Pêgo 
4540-000 Santa Eulália 
Tel: 256943499 
Email: jfdesantaeulalia@gmail.com; 
 
 
São Miguel do Mato 
Presidente: Arménio Pereira Oliveira 
Belece 
4540-573 São Miguel do Mato 
Tel: 256926889 
Email: smmato@aroucanet.com;jfmato@gmail.com; 
 
 
Tropêço 
Presidente: Adriano Soares Francisco 
Bacelo 
4540-604 Tropêço 
Tel: 256947691 
Email: jftropeco@aroucanet.com; 
 
 
Urrô 
Presidente: Carla Sofia de Jesus 
4540-659 Urrô 
Tel: 256944177 
Email: junta.urro@gmail.com; 
 
 
Várzea 
Presidente: Mário Rui Rocha Brandão de Almeida 
Igreja 
4540-677 Várzea 
Tel: 25697754 
Email: mrralmeida@creditoagricola.pt;varzea@aroucanet.com; 
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C.M.- Aveiro 
Presidente: José Agostinho Ribau Esteves 
Cais da Fonte Nova 
Apartado 244 
3811-904Aveiro 
Tel: 234406300 
Email: geral@cm-aveiro.pt;presidente@cm-aveiro.pt; 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Aradas 
Presidente: Catarina Barreto 
Largo Acácio Rosa-Verdemilho 
3810-604 Aradas-Aveiro 
Tel: 234426751 
Tm: 914909155 
Email; junta.aradas@jf-aradas.pt; 
 
 
Cacia 
Presidente: Neson Santos 
Av ªFernando Augusto de Oliveira 
3800-240 Cacia 
Tel: 234912439 
Email: jfcacia@hotmail.com; 
 
 
Eixo e Eirol 
Presidente: João Carlos Rodrigues Morgado 
Largo Calisto Saldanha 
3800-806 Eixo 
Tel: 234932357 
Email: junta.eixo@netvisao.pt; 
 
 
Esgueira 
Presidente: Ângela Maria Bento Rodrigues Nunes e Saraiva de Almeida 
Rua Bento de Moura, 34 
3800-114 Esgueira 
Tel: 234311170 
Email: jfesgueira@gmail.com; 
 
 
 
Oliveirinha 
Presidente: Firmino Marques Ferreira 
Rua Rotunda 2 de Maio, nº 1 
3810-923 Aveiro 
Tel: 24941494 
Email: info@jfoliveirinha.pt; 
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São Bernardo 
Presidente: Henrique da Rocha Vieira 
Largo Cónego Maio 133 – São Bernardo 
3810-089 Aveiro 
Tel: 234341709 
Email: jf.sbernardo@hotmail.com; 
 

 
 
 
São Jacinto 
Presidente: António Aguiar 
Avª Almirante Gago Coutinho 
3800-901 São Jacinto 
Tel: 234331078 
Email: freguesia.sj@gmail.com; 
 
 
Vera Cruz e Glória 
Presidente: Fernando Tavares Marques 
Apartado 84 
3811-902 Aveiro 
Tel: 234427832 
Email: geral@f-gloriavcruz.pt; 
 
 
 
Santa Joana  

Presidente: Vítor Manuel Marques de Oliveira 
Avª D. Afonso V 
Santa Joana 
3810-203 Aveiro 
Tel: 234343370 

Email: fstajoana@gmail.com; 
 
 
 
Nossa Senhora de Fátima e Nariz 
Presidente: Antero Marques dos Santos 
Rua da Igreja, 40 
3810-744 Nossa Senhora de Fátima 
Tel: 234943400 
Email: jfnsf@portugalmail.pt; 
 
 
 
C.M.- Castelo de Paiva 

Presidente:  Gonçalo Rocha 
Largo do Conde 
4550 - 102 Castelo de Paiva 
Tel: 255 689 500  
Email:geral@cm-castelo-paiva.pt; goncalo.rocha@cm-castelo-paiva.pt;  
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Juntas de Freguesia 
 
Fornos 
Presidente:  António Filipe Moura Fernandes 
Cepa – Fornos  
4550-360 Castelo de Paiva 
Tel: 255699596 
Email: j.f.fornos@gmail.com; 
 
 
Raiva, Pedorido e Paraíso 

Presidente: Joaquim Luís Vieira Martins 
 Oliveira do Arda  
4550-612 Raiva 
Tel: 255766773 
Email: junta.raiva@mail.telepac.pt; 
 

 
 
Real 
Presidente: Vítor Quintas 
Travessa do Real   
4550-699 Real CPV 
Tel: 255698576 
Tm:912367660/962306383 
Email: junta.real@clix.pt; 
 
 
Santa Maria de Sardoura 
Presidente: Joselina Fernandes 
Lugar das Lagartas 
4550-751 Santa Maria de Sardoura  
Tel: 255698072 
Tm: 919130418 
Email: jfsmsardoura@hotmail.com; 
 
 
São Martinho de Sardoura 
Presidente: Agostinho Monteiro 
Vinha de Além – São Martinho  
4550 Castelo de Paiva 
Tel: 255698055 
Tm: 919863449 
Email: jfsmartinho@hotmail.com; 
 
 
 
Sobrado e Bairros 
Presidente: José António Santos Vilela 
Rua José Estêvão – Sobrado  
4550 Castelo de Paiva 
Tel: 255699418 
Tm: 934824447/912364761 
Email: jfsobrado@hotmail.com; 
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C.M. - Espinho 

Presidente: Joaquim José Pinto Moreira 
Praça Dr. José Oliveira Salvador 
Apartado 700 
4501-901 Espinho 
Tel: 227335800 
Email: geral@cm-espinho.pt; 
 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Anta e Guetim 

Presidente: Nuno Pinto de Almeida 
Rua do Passal, 1 Anta 
4500-056 Espinho 
Tel: 227346453 
Email: presidente@jf-anta.pt;geral@jf-anta.pt;secretario@jf-anta.pt; 
 

 
 
Espinho 
Presidente: Vasco José Alves Ribeiro  
Rua 23, nº 271 
4500-000 Espinho 
Tel: 227344418 
Tm: 932677804 
Email: geral@jf-espinho.pt; 
 
 
Paramos 
Presidente: Manuel de Oliveira Dias  
Rua da Junta, 20 
4500-541 Paramos 
Tel: 227342710 
Email: geral@jf-paramos.pt; 
 
 
Silvalde 
Presidente: José Carlos Silva Teixeira 
Rua da Igreja 
4500-474 Silvalde 
Tel: 227344017 
Tm: 965124068 
Email:geral@jf-silvalde.pt; 
 
 
C.M. - Estarreja 

Presidente: Diamantino Sabina 
Praça Francisco Barbosa 
3864-001 Estarreja 
TEL: 234840600 
Tel: geral@cm-estarreja.pt;diamantino.sabino@cm-estarreja.pt; 
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Juntas de Freguesia 
 
Avanca 
Presidente: José Jorge Silva Valente Borges 
Largo da Igreja, nº 15 
3860-133 Avanca 
Tel: 234884424 
Tm: 966535045 
Emal: geral@jf-avanca.pt; jose.borges@jf-avanca.pt; 
 
 
 
Beduido e Veiros 

Presidente: José António Pereira de Sousa Marques 
Santiago 
3860-301 Beduído 
Tel: 234843797 
Tm: 969016400 
Emmail: secretario@jf-beduido-veiros.pt; president@jf-beduido-veiros.pt; 

 
 
Canelas e Fermelã 

Presidente: José Gabriel Oliveira Tavares 
Rua Direita, nº11 
3865-022 Canelas 
Tel: 234849333 
Tm: 938645584 
Email: canelasjunta@sapo.pt;jgotavares@gmail.com; 

 
 
 
Pardilhó 
Presidente: António José  da Silva Tavares  
Av. António Joaquim Resende 
Apartado7 
3860-464 Pardilhó 
Tel: 234855252 
Tm: 967970556 
Email: jfpardilho@gmail.com;antonio.jose.tavares@sapo.pt; 
 
 
Salreu 
Presidente: Manuel Augusto Rodrigues de Almeida 
Rua Prof. Miguel Marques Lemos 
Apartado 10 
3865-247 Salreu 
Tel: 234849570 
Tm; 964140938 
Email: geral@jf-salreu.pt;manuelalmeid@ol.pt; 
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C.M. - Ílhavo 

Presidente: Fernando Caçoilo 
Av. 25 de Abril 
3830-044 Ílhavo 
Tel: 234 329 600  
Email:geral@cm-ilhavo.pt;presidente.cmi@cm-ilhavo.pt; 
 
 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Gafanha do Carmo 
Presidente: Luis Carlos Cardoso Diamantino  
Rua da Igreja,4 
3830-408 Gafanha do Carmo  
Tel: 234391131 
Email:juntacampo@gmail.com; 
 
 
Gafanha da Encarnação 
Presidente: Augusto Manuel da Rocha da Silva  
Rua Prof. Francisco Corujo, 227 
3830-524 Gafanha da Encarnação  
Tel: 234 360928 
Email:jfge1848@gmail.com; 
 
 
Gafanha da Nazaré 

 Presidente: Carlos António das Neves Rocha  
Av. José Estevão, 494  
3830- 556 Gafanha da Nazaré  
Tel: 234 361 520  
Email: jf-gafanhadanazare@hotmail.com;presidente-jfgn@hotmail.com; 
 

 
 
Ílhavo  (São Salvador)  
Presidente: João António Filipe Campolargo 
Av. 25 de Abril  
3830-044 Ílhavo  
Tel: 234 321 725  
Email:geral@freguesiassalvador.pt;  
 
 
C.M. - Mealhada 

 Presidente: Rui Marqueiro 
Largo do Município 
3054-001 Mealhada 
Tel: 231200980 
Tm: 963739362 
Email: gabpresidencia@cm-mealhada.pt; 
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Juntas de Freguesia 
 
Barcouço 

 Presidente: João Manuel Cidra de Oliveira Duarte 
Largo da Junta 
3050-090 Barcouço 
Tel: 239 914031 
Email: jfbarcouco@gmail.com; 
 

 
 
Casal Comba 

 Presidente: Manuel Lindo Cardoso 
Rua do Campo de Futebol 
3050-159 Casal Comba 
Tel: 231 205761 
Email: geral@freguesiadecasalcomba.pt; 
 
 

 
 
Luso 

Presidente: Claudemiro Manuel de Jesus Semedo 
Rua Emídio Navarro 
3050-224 Luso 
Tel: 231 930716 
Tm: 919701310 
Email: geral@jfluso.pt;  

 
 
Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes 
Presidente: João Carlos Ferreira dos Santos 
Av.ª Dr Manuel Lousada, n.º 17, 19 
3050-343 Mealhada 
Tel: 231 203266 
Email: freguesiademealhada@sapo.pt; 
 
 
Pampilhosa 

 Presidente: Vitor Manuel Alves Matos 
Rua de Santa Marinha, n.º 2 
3050-442 Pampilhosa 
Tel: 231 949824 
Email: jfpampilhosa@sapo.pt; 
 

 
 
Vacariça 
 Presidente: Carlos Ferreira da Rocha Gomes 
Largo Padre Dr. António Antunes Breda 
3050-511 Vacariça 
Tel: 231 930825 
Email: jfvacarica@sapo.pt; 



16 

 

 
    
C.M. - Murtosa 

  
Presidente: Joaquim Manuel dos Santos  Baptista 
Paços do Concelho da Murtosa 
Praça do Município, 1 
3870-101 Murtosa 
Tel: 234830100/101 

Email: geral@cm-murtosa.pt;gabinete.comunicacao@cm-murtosa.pt;presidencia@cm.murtosa.pt; 
 
 
Juntas de Freguesia 
 
Bunheiro 

Presidente: Isabel Maria Vilar da Silva Lopes 
Av. de S. Mateus, 267 
3870 – 059 Bunheiro 
Tel:234 867450 
Email: jf.bunheiro@sapo.pt; 
 

 
 
Monte 
Presidente: João Manuel da Cunha Miranda 
Rua da Junta de Freguesia  
3870-000 Murtosa 
Tel: 234866094 
Email: freguesiadomonte@gmail.com; 
 
 
Murtosa 
Presidente: José dos Santos Ribeiro de Morais 
Praceta Dr. Araújo e Castro 
3870-000 Murtosa 
Tel: 234867441 
 
 
Torreira 
Presidente: Lucinda Matos Leite Barbosa 
Av. Hintze Ribeiro, nº. 30 
3870 - 323 Torreira 
Tel. 234 838130 
Email: info@jf-torreira.pt; 
 
 
C.M. Oliveira de Azeméis 

Presidente: Hermínio José Sobral de Loureiro Gonçalves 
Largo da República  
3720-240 Oliveira de Azeméis 
Tel: 256600600 
Email: geral@cm-oaz.pt; 
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Juntas de Freguesia 
 
Carregosa 
Presidente: António Manuel Fernandes Aguiar  
Rua Padre Allyrio de Mello 
3720-017 Carregosa 
Tel. 256 412 393  
Email: geral@jf-carregosa.pt; 
 
 
 
Cesar 
Presidente: Augusto Moreira 
Largo Justino Portal 
3700-616 Cesar 
Tel. 256 852 246  
Email: junta.cesar@net.novis.pt; 
 
 
Fajões 
Presidente: Jorge Paiva 
Rua da Banda Musical, nº 106 
3700-364 Fajões 
Tel. 256 851 522  
Email: geral@fajoes.jfreguesia.com; 
 
 
Loureiro 

Presidente: Rui Jorge da Silva Cabral 
Rua Padre Manuel Laranjeira 
Apartado 21 
3721-903 Loureiro Oaz 
Tel. 256 692 000  
Email: junta.freg.loureiro@sapo.pt; 

 
 
Macieira de Sarnes 
Presidente: André Lourenço Pereira Ribeiro 
Rua Padre Manuel Gomes Resende, nº 229 
3700-710 Macieira de Sarnes 
Tel. 256 823 576  
Email: jfmsms@gmail.com; 
 
 
 
Nogueira do Cravo e Pindelo 
Presidente: Agostinho do Carmo Tavares 
Av. S. Cristóvão, nº 72 
3700-791 Nogueira do Cravo Oaz 
Tel. 256 866 128  
Email: jfnogcravo@gmail.com;freguesia@nogeiradocravoepindelo.pt; 
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Oliveira de Azeméis, Santiago de Riba-Ul, Ul, Macinhata da Seixa e Madaíl 
Presidente: Carlos Manuel Pinho e Silva 
Rua Conselheiro Boaventura Sousa 
3720-218 Oliveira de Azeméis 
Tel. 256 674 181  
Email: geral@ufoaz.pt; 
 
 
Ossela 
Presidente: José Santos 
Av. Serafim Ferreira de Paiva 
3720-190 Ossela 
Tel. 256 484 885  
Email: junta.ossela@mail.telepac.pt; 
 
 
Pinheiro da Bemposta, Travanca e Palmaz 
Presidente: Armindo Fernando Martins Nunes 
Rua Abel da Silva Ribeiro 
Apartado 26 
3721-906 Pinheiro da Bemposta 
Tel. 256 991 128 / 256 998 035  
Email: junta@pinheirodabemposta.com; 
 
 
São Martinho de Gândara 

Presidente: António Manuel Leite Marques da Silva  
Rua D. Emília Lopes da Rocha, 438-A 
3720-549 S. Martinho da Gândara 
Tel. 256 687 920  
Email: geral@fsmgandara.pt; 
 
 

 
 
São Roque 

Presidente: Bernardo Amaro Moreira Simões 
Rua de Sourzac, nº 55 
Apartado 91 
3721-904 São Roque Oaz 
Tel. 256 871 275  
Email: geral@jf-vsroque.pt; 

 
 
 
Cucujães 
Presidente: Simão Godinho 
Rua do Mosteiro 
Apartado 37 
3720-350 Vila de Cucujães 
Tel. 256 890 210  
Email: jfcucujaes@gmail.com; 
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C.M.- Oliveira do Bairro 

Presidente: Duarte dos Santos Almeida Novo 
Praça do Município 
Ed. Paços do Concelho 
3770-851 Oliveira do Bairro  
Tel:234 732 100  
Tm: 918438062 
Email: cmolb@cm-olb.pt;presidente@cm-olb.pt; 

 
Juntas de Freguesia 
 
Bustos, Troviscal e Mamarrosa 
Presidente: Acílio dos Santos Ferreira 
Rua Jacinto dos Louros, nº 6 
3770-017 Bustos-Oliveira do Bairro 
Tel: 234753754 
Tm: 934060436 
Email: geral@uniaofreguesiasbtm.pt; 
 
 
Oiã 

Presidente: Victor Manuel Bastos de Oliveira  
Rua da Tuna Oianense, 22 
3770-059 Oiã 
Tel:234721131 
Tm: 934101248 
Email: geral@jf-oia.pt; 
  

 
 
 
Oliveira do Bairro 
Presidente: Simão Moreira Vela 
Rua Conde Ferreira, nº 1 
3770-211 Oliveira do Bairro 
Tel: 234747903 
Tm: 916727305 
Email: jfob@portugalmail.pt; 
 
 
 
Palhaça  

Presidente: Manuel Augusto dos Santos Martins 
Rua Padre Manuel Oliveira, nº9 
3770-355 Palhaça 
Tel: 234751312 
Tm: 932751314 
Email: jfpalhaca@mail.telepac.pt; 
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C.M. - Ovar 
Presidente: Salvador Malheiro Ferreira da Silva 
Praça da República 
3880 - 141 Ovar  
Tel: 256 581 300 
Email: gapresidencia@cm-ovar.pt;salvador.malheiro@cm-ovar.pt; 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Cortegaça 
Presidente: Sérgio Vicente Prata Oliveira  
Largo 25 de Setembro 
3885-211 Cortegaça 
Tel: 256752870 
Email: juntadefreguesiadecortegaça@gmail.com; 
 
 
Esmoriz 
Presidente: António Carlos Silva Monteiro Veviano 
Avª 29 de Março nº515 
3885-517 Esmoriz 
Tel: 256750940 
Email: secretaria@jf-esmoriz.pt;presidente@jfesmoriz.pt; 
 
 
 
Maceda 
Presidente: Óscar Miguel Gomes Silva 
Rua José F. Godinho, nº 50 
3885-815 Maceda 
Tel: 256793247 
Email: jfmaceda@hotmail.com;presidente@jfmaceda.pt; 
 
 
 
Válega 
Presidente: Jaime Duarte de Almeida  
Avª Comendador António Augusto da Silva, 310 
3880-501 Válega 
Tel: 256502017 
Email: geral@jfvalega.pt; executivo@jf-valega.pt; 
 
 
 
Ovar, São João, Arada e São Vicente de Pereira Jusã 
Presidente: Bruno Manuel Martins Oliveira e Silva 
Rua Cimo da Vila, nº537 
3880-743 São João-Ovar 
Tel: 256575134 
Email: geral@uniaofreguesias-ovar.pt; 
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C.M. - Santa Maria da Feira 
Presidente: Emídio Ferreira dos Santos Sousa 
Praça da República, 135 
4524-909 Santa Maria da Feira 
Tel:: 256 370 800 
Email:santamariadafeira@cm-feira.pt;  
 
 

 
Juntas de Freguesia 
 
Argoncilhe 

Presidente: Manuel Pereira dos Santos 
Largo Joaquim Silva Tavares, nº 85 
4535-009 Argoncilhe 
Tel: 227644947 
Email: freguesia.argoncilhe@hotmail.com;  
 

 
 
Arrifana 

Presidente: Delfim Manuel Oliveira da Silva 
Avenida do Corgo, nº 58 
3700-460 Arrifana 
Tel:256200750 
Email: juntaarrifana@mail.telepac.pt; 
 
 

 
Caldas de São Jorge e Pigeiros 

Presidente: José Carlos Baptista Martins 
Av. Da Igreja, 12 
4505-686 Caldas de S. Jorge 
Tel: 256911858 
Email: jfcaldaspigeiros@gmail.com; 
 
 

 
Canedo, Vale e Vila Maior 

Presidente: Paulo Fernando Marques de Oliveira 
Rua do Centro Social,nº 126 
4525-126 Canedo 
Tel: 227650772 
Email: uniaocanedovalevmaior@gmail.com; 
 

 
 
Escapães 

Presidente: Minervina Ferreira da Silva Rocha 
Rua Camilo Augusto Correia, 345 
 4520-014 Escapães 
Tel:. 256 302 136 
Email: jfescapaes@gmail.com; 
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Fiães 

Presidente: António Valdemar Fontes Pinto Ribeiro 
Rua Padre Manuel Francisco Sá, 77 
4505-369 Fiães 
Tel: 227441212 
Email: jf.fiaes@gmail.com; 
 

 
 
Fornos 

Presidente: Luís André Dias Ferreira Assunção Santos 
Rua da Igreja, nº 596 
4520-313 Fornos 
Tel:256 375 554 
Email: jffornos@iol.pt; 
 

 
 
 
Lobão, Gião, Louredo e Guisande 

Presidente: José Henriques dos Santos 
Rua de S. Tiago n.º 1962 
4505-525 Lobão 
Tel:256915350 
Email: geral@uf-lglg.pt;presidente@uf-lglg.pt; 
 

 

 
 
Lourosa 

Presidente: Armando Fontes Teixeira 
Rua do Infantário, 300  
Apartado 224 
4536-909 Lourosa 
Tel: 227442508 
Email: jflourosa@hotmail.com; 

 
 
Milheirós de Poiares 

Presidente: Manuel António Martins de Melo 
 Largo de S. Miguel 
3700-738 Milheirós de Poiares 
Tel: 256841354 
Email: jf.milheiros.poiares@gmail.com; 
 

 
 
Mozelos 

Presidente: José Carlos Pinto da Silva 
Alameda Alfredo Henriques, 12 
4535-159 Mozelos VFR 
Tel: 227646781 
Email: freguesia.mozelos@gmail.com; 
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Nogueira da Regedoura 

Presidente: Rui Alves Rios 
Rua da Regedoura, nº 627 
4500-762 Nogueira da Regedoura 
Tel:  227643674 
Email: geral@jf-nregedoura.com; 
 

 
 
São Paio de Oleiros 

Presidente: Maximino Francisco da Costa 
Rua Dr. Francisco Valle Guimarães, 272 
4535-478 São Paio de Oleiros 
Tel: 220826285 
Email: maxfranciscocosta@gmail.com; 
 

 
 
Paços de Brandão 

Presidente: Firmino Gomes da Costa 
Largo da Igreja, nº 36 
Apartado 91 
4535-275 Paços de Brandão 
Tel: 227443709 
Email: juntapb@mail.telepac.pt; 

 
 
 
Rio Meão 

Presidente: Mário Jorge de Castro Reis 
Largo de Santo António, nº 57 
Apartado 488 
4520-473 Rio Meão 
Tel: 256784986 
Email: jfriomeao@sapo.pt;presidentejfriomeao@gmail.com; 

 
 
Romariz 

Presidente: Anacleto de Sousa Costa 
Rua António José de Paiva e Sousa, nº 379 – 1º Andar 
3700-890 Romariz 
Tel: 256928050 
Email: jfromariz@netvisao.pt; 
 

 
 
S. João de Ver 

Presidente: Nuno João Marques Soares Albergaria 
Rua da Estação, n.º 500 
4520-618 S. João de Ver 
Tel: 256364611 
Email: juntafsjver@gmail.com; 
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Sanguedo 
 Presidente: Valdemar Alves da Silva 
Rua Padre David Fernandes Coelho, nº 135 
4505-644 Sanguedo 
Tel: 227443655 
Email: geral@jf-sanguedo.pt; 
 

 
Santa Maria da Feira, Travanca, Sanfins e Espargo 

Presidente: Fernando Luís Milheiro Pinho Leão 
Rua António Castro Corte Real (Condes de Fijô), nº 16  
Apartado 1 
4524-909 Santa Maria da Feira 
Tel: 256363470 
Email: junta.feira@gmail.com; 

 
 
Santa Maria de Lamas 

 Presidente: Lucídio Pereira Dias 
Rua do Eleito Local, 83 
4535-359 Santa Maria de Lamas 
Tel: 227444790 
Email: jfsantamarialamas@sapo.pt;presidente@jf-santamariadelamas.pt; 
 

 
 
São Miguel do Souto e Mosteirô 

Presidente: Francisco Manuel de Oliveira Andrade 
Avenida do Sarrilha, 106 – Padrão 
4520-709 S. Miguel de Souto 
Tel: 256802586 
Email: ufsmsoutoemosteiro@gmail.com; 
 

 
 
 
C.M. -São João da Madeira 

            Presidente: Jorge Manuel Rodrigues Vultos Sequeira 
           Av. da Liberdade 
           3701-956 S. João da Madeira 

      Tel:256200270 
   Email: geral@cm-sjm.pt;antoniaribeiro@cm-sjm.pt; 
 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
São João da Madeira 
Presidente: Helena Teresa Anunciação Couto 
Av. Liberdade, 354 
Edifício Fórum Municipal 
3700-163  S. João da Madeira 
Tel: 256200540 
Email: geral@fsjm.pt; 
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C.M.-Sever do Vouga 
Presidente: José Martins Coutinho 
Largo do Município  
3740-262 Sever do Vouga 
Tel: 234 555 566 
Email: cm.sever@cm-sever.pt;  
 
 

 
J.FrEGUEsiAs 
 
Cedrim e Paradela 
Presidente: José Carlos Ribeiro de Sousa 
Largo do Chafariz 
3740 - 014 Cedrim 
Tm:968012434 
Email: freguesia@cedrimparadela.pt; 
 
 
Couto de Esteves 
Presidente: Sérgio Soares da Silva 
Couto de Esteves  
3740 -037 Sever do Vouga 
Tel: 234 558 739 
Tm: 934605290 
Email: freguesia-couto-esteves@hotmail.com; 
 
 
Pessegueiro do Vouga 
Presidente: Custódio Tavares Pereira de Lima  
Pessegueiro do Vouga   
3740 – 116 Sever do Vouga 
Tel: 234 555 363    
Tm: 914043129 
Email: jfpessegueiro@mail.telepac.pt; 
 
 
Rocas do Vouga 
Presidente: Alexandre Paulo Tavares Machado  

Rocas do Vouga  
3740 – 182 Sever do Vouga 
Tel: 234 558 903 
Tm: 965734188 
Email: jfrocasvouga@sapo.pt; 
 
 
Sever do Vouga 
Presidente: Augusto Macedo Cruz 
Sever do Vouga   
3740 – 264 Sever do Vouga 
Tel: 234 552 691 
Tm: 963770263 
Email: jfsevervouga@sapo.pt; 



26 

 

 
Silva Escura e Dornelas  
Presidente: Carlos Manuel Martins Tavares 
Rua 30 de Junho-Outeiro Meão 
3740-420 Dornelas  
Tel: 234 555 264 
T: 965811700 
Email: juntafsilvaescura@clix.pt;junta.freguesia@dornelas.net; 
 
 
Talhadas 
Presidente: António  da Silva Portela 
Talhadas  
3740 – 412 Sever do Vouga 
Tel: 234 561 119 
Email: freguesia.talhadas@sapo.pt; 
  
 
 
C.M. - Vagos 

Presidente: Silvério Rodrigues Regalado 
Rua da Saudade  
3840-420 VAGOS 
 Tel234 799 600  
 Email: geral@cm-vagos.pt; gabinete.presidente@cm-vagos.pt; 
 

 
 
Juntas de Freguesia 
 
Calvão 
Presidente: Luís Fernando Dias Oliveira 
Largo Social nº 32 
3840-043 Calvão – Vagos 
Tel: 234 782 892 
Tm: 967797599 
Email: geral@freguesiadecalvao.pt; 
 
 
Fonte de Angeão  e Covão do Lobo 

Presidente: Albano Manuel de Jesus Gonçalves 
Rua Doutor João Rocha, nº 111 
3840-171 Fonte de Angeão 
Tel: 234783800 
Email: jffonteangeao@gmail.com; 
 

 
 
 
Gafanha da Boa Hora 
Presidente: Arlindo das Neves  
Rua Floresta 
3840 – 254 Gafanha da Boa Hora - Vagos 
 Tel:234 797 818 
Email: juntaboahora@gmail.com; 
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Ouca 

Presidente: Maria Fernanda de Jesus de Almeida Oliveira 
Rua da Estrada, nº 21 
3840-302 Ouca 
Tel:234 794 845 
Email: junta.freg.ouca@sapo.pt; 
 
 

 
 
Ponte de Vagos e Santa Catarina 

Presidente: Silvério de Jesus Rua 
Rua Principal de Ponte de Vagos, nº 169 
3840-326 Ponte de Vagos 
Tel: 234 783 754 
Email: ptevagostacatarina@gmail.com; 
 
 

 
 
Soza 
Presidente: Fernando José da Silva Vieira 
Largo da Santinha nº5 
3840-374 Soza 
Tel:234 794 535 
Email: vieirajfs@hotmail.com;juntafreguesiasoza@gmail.com; 
 
 
Vagos e Santo António 

Presidente: Fernando Julião 
Rua Padre Vicente Maria da Rocha, nº 190 
3840-453 VAGOS 
 Tel:234 793 700 
Email: jf.vagos@sapo.pt; 
 
 

 
 
Santo André de Vagos 
Presidente: Amílcar de Oliveira Raimundo 
Rua Doutor Sá Carneiro, nº2 
3840-553 Sto. André Vagos 
 Tel:234 794 324 
Email: geral@freguesiadesantoandredevagos.eu; 
 
 

C.M. - Vale de Cambra 
Presidente: José Alberto Freitas Soares Pinheiro e Silva 
Edifício Municipal 
Av. Camilo Tavares de Matos, nº 19 
3730-240 Vale de Cambra 
Tel:  256429510 
Email: geral@cm-valedecambra.pt; 
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Juntas de Freguesia 
 
Arões 
Presidente: Carlos Manuel Dias 
Arões – Vale de Cambra,  
3730 - 001 Arões 
Tel: 256403217  
Email: juntafreguesiaaroes@clix.pt; 
 
 
 
São Pedro de Castelões 
Presidente: Abel Soares 
Lugar da Igreja  
S. Pedro de Castelões 
3730 – 062 Vale de Cambra 
Tel: 256 463 043 
Email: j.f.s.p.c@clix.pt; 
 
 
 
Cepelos 
Presidente: Rogério Brandão Santos 
Cepelos  
3730-101 Vale de Cambra 
Tel: 256 402 966 
Email: secretaria-jfc@mail.telepac.pt;  
 
 
 
Junqueira 
Presidente: Henrique Pereira  
R. São Miguel, 374 
Junqueira 
3730 – 170 Vale de Cambra 
Tel: 256 402 177 
Email: fregjunqueira@gmail.com; 
 
 
 
Macieira de Cambra 
Presidente: João Pedro Costa  
Praça da República 
3730 - 223 Macieira de Cambra 
Tel: 256 463 660 
Email: presidente@jfmacieiradecambra.pt;juntamacieira@netvisao.pt; 
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Rôge 
Presidente: António Costa 
Rua Stª Isabel, 573 
Moreira-Rôge 
3730-379 Vale de Cambra 
Tel: 256 404 138 
Email: geral@jf-roge.com;  
 
 
Vila Chã, Codal e Vila Cova de Perrinho 
Presidente: Manuel Campos 
Rua de Vila Chã, 566 
3730-418 Vale de Cambra 
Tel: 256 464 135 
Email: ufvccp@gmail.com; 

  

 
 


