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Endereços Da Região do Algarve-2025-Edição nº 208 

Atualizado em 01-1-2025 

 

C.M. – Albufeira 

Presidente: José Carlos Martins Rolo 

Rua do Município 

8200-863 Albufeira 

Tel. 289 599 540/1/2/4 

Email: geral@cm-albufeira.pt; presidencia@cm-albufeira.pt;  

 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Albufeira e Olhos de Água 

 Presidente: Indaleta Cabrita 

Rua Bartolomeu Dias, Edifício Lusíadas, Loja 2 

Apartado 2252 

Cerro Alagoa 

8200-917 Albufeira 

Tel:  289 513 895 

Tm: 965652542 

Email: albufeira.olhosagua@hotmail.com; 

 

 

 

Ferreiras 

Presidente: Jorge Manuel Aleluia Clemente do Carmo 

Estrada do Paraíso  

8200-559 Ferreiras 

Tel: 289572806 

Email: geral@jf-ferreiras.pt; 

 

 

 

 

Guia 

 Presidente: Dinis Manuel Cabrita dos Santos Nascimento 

Travessa da Liberdade, N.º 2 

8200-434 GUIA 

Tel:  289 561 103 

Tm: 968343682 

Email: jfguiaabf@mail.telepac.pt; 

 

 

 

mailto:presidencia@cm-albufeira.pt
mailto:jfguiaabf@mail.telepac.pt
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Paderne 

Presidente: Miguel Gonçalves Coelho 

Rua Miguel Bombarda, 61 

8200-495 Paderne 

Tel:  289 367 168 

Email: geral.freguesiapaderne@gmail.com; 

 

 

 

 

C.M.-Alcoutim 

Presidente: Osvaldo dos Santos Gonçalves 

Rua do Município, 12 

8970-066 Alcoutim 

Tel: 281 540 502  

Email: presidencia@cm-alcoutim.pt;geral@cm-alcoutim.pt;gap@cm-alcoutim.pt; 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alcoutim e Pereiro 

 Presidente: João Carlos da Silva Simões  

Rua do Caminho Velho-Edifício da antiga escola primária 

8970-065 Alcoutim 

Tel: 281 546 437/281546324 

Email: ufap.geral@gmail.com; 

 

 

 

Giões 

 Presidente: José Manuel Pereira Afonso 

Rua do Viçoso, 1 

8970 – 104 Giões 

Tel: 281 498 419 

Email: jf.gioes@sapo.pt; 

 

 

 

Martim Longo 

 Presidente: João Paulo do Nascimento Ginja 

Bairro da Junta de Freguesia 

8970-251 Martim Longo 

Tel: 281 498 414 

Email: jfmartim-longo@sapo.pt; 
 
 

 
 
 

mailto:geral.freguesiapaderne@gmail.com;
mailto:presidencia@cm-alcoutim.pt
mailto:jf.gioes@sapo.pt
mailto:jfmartim-longo@sapo.pt
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Vaqueiros 

 Presidente: Perpétua Marta Teixeira Martins  

Rua do Alecrim, 6 

8970 – 370 Vaqueiros 

Tel: 281 498 220 

Email: geral@jf-vaqueiros.pt; 

 
 
 
C.M. -Aljezur 

 Presidente: José Manuel Lucas Gonçalves 

Rua Capitão Salgueiro Maia 

8670-005 Aljezur 

Tel: 282 990010    

Email: geral@cm-aljezur.pt; jose.gonçalves@cm-aljezur.pt; 

 

 

 
 

 

Juntas de Freguesia 

 
 
Aljezur 

Presidente: Henrique Manuel Ramos Henriques 

Rua Capitão Salgueiro Maia 

8670-005 Aljezur 

Tel. 282 998 343 

Email: geral@jf-aljezur.pt;  

 

 

 

 

Bordeira 

Presidente: José Francisco da Conceição Estevão 

Rua do Comércio, 6  

8670-220 Bordeira 

Tel:282 973 141  

Email: freguesiabordeira@sapo.pt; 

 
 

 
 
 
Odeceixe 

Presidente: Carlos Manuel Rosa Vieira 

Largo do Povo 

8670-320 Odeceixe  

Tel:  282 947 255 

Tm: 960411971 

Email: geral@freguesiadeoeceixe.pt; 

mailto:geral@jf-vaqueiros.pt
mailto:geral@cm-aljezur.pt
mailto:geral@jf-aljezur.pt
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Rogil 

Presidente: Elieser João Candeias 

Av. 16 de Junho  

8670-440 Rogil  

Tel: 282 995 001  

Email: freguesiaderogil@net.novis.pt; 

 

 
 
 
C.M.- Castro Marim 

 Presidente: Francisco Augusto Caimoto Amaral 

Rua Dr. José Alves Moreira, 10 

8950-138 Castro Marim 

Tel: 281510740 

Email: expediente@cm-castromarim.pt; president@cm-castromarim.pt; 

 
 

 

Juntas de Freguesia 

 

Altura 

Presidente: Nélia Maria Corvo dos Santos Mateus 

Largo do Mercado Municipal 

8950-404 Altura 

Tel: 281 956 680 

Email: geral@jf-altura.pt; 

 
 

 
 
Azinhal 

Presidente: António Manuel Martins Pereira 

Rua  de Santa Bárbara 

8950-037  Azinhal CTM 

Tel: 281 495 187 

Email: jfreguesiaazinhal@sapo.pt; 

 
 

 
  
 
Castro Marim 

Presidente: Vítor Gaspar Esteves 

Rua 25 de Abril 

8950-122 Castro Marim 

Tel: 281 531 138 

Email: geral@jf-castromarim.pt; 

 

mailto:expediente@cm-castromarim.pt
mailto:geral@jf-altura.pt
mailto:jfreguesiaazinhal@sapo.pt
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Odeleite 

Presidente: João Manuel Afonso Pereira 

Rua de São Bráz, nº 1 

8950-000 Odeleite 

Tel: 281 495 148 

Email: geral@jf-odeleite.pt; 

 
 

 
 
 
C.M. -Faro   

Presidente: Rogério Conceição Bacalhau Coelho 

Largo da Sé, 1 

 8004-001 Faro 

Tel.: 289 870 870 

Email: presidente @cm-faro.pt; gap@cm-faro.pt;geral@cm-faro.pt; 

 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Conceição e Estoi 

Presidente: José António Viegas Leal Jerónimo 

Largo Ossónoba, 71 

8058-454 Conceição- Faro 

Email: geral@jf-estoi.pt;jfregconceicaofaro@sapo.pt; 

 

 

 

Santa Bárbara de Nexe 

Presidente: Sérgio Vicente dos Santos Martins 

Rua João Rosa (Pinto) Sitio do Poço Mouro 

8005-517 Santa Bárbara de Nexe 

Tel: 289999423 - 289999801 

Email: juntanexe@mail.telepac.pt; 

 

 

 

Faro (Sé e S. Pedro)  

Presidente: Bruno Gonçalo de Azevedo Lage 

Rua Reitor Teixeira Guedes  

8000-423 Faro  

Tel: 289 889 760  

Email: geral@uf-faro.pt;presidente@uf-faro.pt; 

 

 

mailto:presidente%20@cm-faro.pt
mailto:gap@cm-faro.pt;geral@cm-faro.pt
mailto:juntanexe@mail.telepac.pt
mailto:geral@uf-faro.pt
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Montenegro 

Presidente: Steven Sousa Piedade 

Rua Dr. Carlos Paião-Loja P Montenegro 

8005-217 Faro 

Tel: 289 819 550 

Tm: 910004865 

 Email: geral@jf-montenegro.pt; presidente@jf-montenegro.pt;gap.presidente@jf-

montenegro.pt;                      

 

 
C.M. - Lagoa 

 Presidente: Luís  António Alves da Encarnação  

Largo do Município  

8401- 851 Lagoa 

Tel.:282 380 400 

Email: geral@cm-lagoa.pt; 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Estômbar e Parchal 

Presidente: Joaquim Dimas Neto Varela 

Travessa Maria Sárrea Mascarenhas Gaivão 

 8400-047 Estômbar 

Tel: 282 420 030  

Tm; 967350769 

Email: festombarparchal@sapo.pt; 

 

 

 

Ferragudo 

Presidente: Luís Veríssimo 

Rua do Regato,9  

8400-231 Ferragudo  

Tel: 282 461 369 

Tm: 919898226 

Email: geral@f-ferragudo.pt; executivo@f-ferragudo.pt; 

 

 

 

Lagoa e Carvoeiro 

Presidente: Joaquim João Paulo 

Largo do Convento de São José nº 4 

8400 325 Lagoa 

Tel: 282 352 655  

Tm: 926242928 

Email: geral@jf-lagoa.pt; 

 

mailto:geral@jf-montenegro.pt
mailto:presidente@jf-montenegro.pt
mailto:geral@f-ferragudo.pt
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Porches  

Presidente: Luís José Soares Bentes  

Rua da Praça s/n    

8400-481 Porches 

Tel: 282 342 390  

Tm: 966011927 

Email: geral@jf-porches.pt;  

 

 

 

 

 

C.M..-Lagos 

 Presidente: Hugo Miguel Henrique Pereira 

Paços do Concelho Séc. XXI 

8600-293 Lagos  

Tel: 282 780 900/282 771 700 

Email:  geral@cm-lagos.pt;expediente.geral@cm-lagos.pt; 
 

 

 

 

Juntas de Freguesia 
  

Luz 

 Presidente: João Fernando Rosado dos Reis 

Rua de 25 de Abril, 35    

8600-174 Luz-Lagos  

Tel: 282 789 722   

Tm: 939789722 

Email: jf.luz.lagos@sapo.pt; 

 
 

 

Bensafrim e Barão de São João 

Presidente: Duarte Nuno Evangelista Lopes Rio 

Estrada Nacional 120, 18  

8600-069 Bensafrim 

Tel: 282 687 169  

Email: jfbensafrim@mail.telepac.pt; 

 

 
 
Odiáxere 

 Presidente: Carlos Manuel Pereira Fonseca 

Largo da Liberdade  

8600-250 Odiáxere 

Tel: 282 798 547 

Email: geral@freguesiaeodiaxere.pt; 
 
 

mailto:geral@jf-porches.pt;
mailto:geral@cm-lagos.pt
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São Gonçalo de Lagos 

 Presidente: Carlos Manuel Martins da Saúde Fernandes 

Rua das Juntas de Freguesia, 12 r/c  

8600-706 Lagos 

Telefone: 282 763 827   

Email:geral@jfsgoncalolagos.pt; 

 

 
 
C.M. -Loulé 

Presidente: Vítor Manuel Gonçalves Aleixo 

Praça da República  

8104-001 Loulé  

Tel. 289 400 600  

Email: cmloule@cm-loule.pt; presidente@cm-loule.pt; gap@cm-loule.pt; 

 

 
 

 

Juntas de Freguesia 

 

Almancil 

Presidente: João Pinheiro Pinto 

Rua Manuel dos Santos Vaquinhas 

8135-173 Almancil 

Tel: 289 395 404 

Email: jf.almancil@mail.telepac.pt; 

 

 

 

 

Alte 

Presidente: António Francisco Ferreira Martins 

Largo José Cavaco Vieira, nº10 

8100-012 Alte  

Tel: 289 478 200/5  

Email: geral@jf-alte.pt;antonio.martins@jf-alte.pt; 

 

 

 

 

Ameixial 

Presidente: José Fernando Florindo Carrusca 

Rua S. Pedro, nº 2 

8100-050 Ameixial 

Tel: 289 847 169  

Email: freguesiaameixial@sapo.pt; 

 

 

mailto:geral@jf-alte.pt;
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Boliqueime 

Presidente: Joaquim Caetano Brazão 

Rua Dr. João Baptista Ramos Faísca, nº 29-1º 

Boliqueime 

8100-070 Loulé 

Tel: 289366295 

Email:juntaboliqueime@mail.telepac.pt; 

 

 

 

Quarteira 

Presidente: Telmo Manuel Machado Pinto 

Rua Vasco da Gama, nº 85-R/C 

8125-256 Quarteira 

Tel:289315235 

Email:geral@jf-quarteira.pt; 

 

 

 

 

 

Querença, Tôr e Benafim 

Presidente: Maria Margarida Renda Correia 

Largo da Igreja - Querença  

8100-129 Loulé  

Tel: 289 422 337 

Email: uniaofreguesiasqtb@gmail.com; 

 

 

 

 

Salir 

Presidente: Deodato Martins João 

Rua José Viegas Gregório, nº24 

8100-202 Salir 

Tel: 289 489 119 

Email: secretaria@salir.pt; 

 

 

 

 

Loulé (São Clemente) 

Presidente: Carlos Filipe Gabriel de Sousa 

Rua Geraldino de Brites, Bloco B2 R/c 

8100-583 Loulé 

Tel:289463205 

Email: jfsclemente2@sapo.pt; 

 

 

Tel:289315235
mailto:secretaria@salir.pt
Tel:289463205
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Loulé( São Sebastião)  

Presidente: Manuel Francisco Gonçalves Guerreiro 

Rua José António Madeira 

8100-670 Loulé 

Tel:289410100 

Email: geral@saosebastiao.pt; 

 

 

 

 

 
C.M. -Monchique 

Presidente: Rui Miguel da Silva André 

Travessa da Portela, n.º2  

8550 - 470 Monchique 

Tel: 282910200 

Email: geral@cm-monchique.pt; presidente@cm-monchique.pt; 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alferce 

Presidente: José Manuel Gonçalves 

Adro da Igreja, 8  

8550-011 Alferce 

Tel: 282 912 126 

Email: jf-alferce@sapo.pt; 

 

 

 

 

Marmelete 

Presidente: Marta Sofia Tiago Martins 

Rua de Aljezur, 12   

8550-145 Marmelete 

Tel: 282 955 121 

Email: info@jf-marmelete.pt; 

 

 

 

Monchique 

Presidente: José Gonçalo Nobre Duarte da Silva 

Rua D. Francisco Gomes do Avelar, 8   

8550-458 Monchique 

Tel: 282 912 871 

Email: info@jf-monchique.pt; 

 

 

Tel:289410100
mailto:geral@cm-monchique.pt
mailto:presidente@cm-monchique.pt
mailto:jf-alferce@sapo.pt
mailto:info@jf-marmelete.pt
mailto:info@jf-monchique.pt
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C.M. - Olhão 

Presidente: António Pina 

Largo Sebastião Martins Mestre 

8700-349 Olhão 

Telefones: 289 700 100 

Email: geral@cm-olhao.pt;presidente@cm-olhao.pt; 

 

 
 

 

Juntas de Freguesia 

 

Moncarapacho e Fuseta 

Presidente: Manuel Carlos Teodoro Sousa 

Praça Major João Xavier de Castanheda, 7 

8700-087 Moncarapacho 

Tel: 289791487 

Email: geral@jf-

moncarapacho.pt;atendimento@uf-moncarapacho-

fuseta.pt; 

 

 

Olhão 

Presidente: João Paulo Pereira Evaristo 

Rua General Humberto Delgado, 28 B 

8700-473 Olhão 

Tel: 28970351/352 

Email:geral@jf-olhao.pt; 

 

 

 

 

 

Pechão 

Presidente: Paulo Vasco Dias Salero 

Rua Francisco Guerreiro, nº 27 

8700-178 Pechão-Olhão 

Tel: 289710640/48 

Email: geral@jf-pechao.pt; 

 

 

 

 

Quelfes 

Presidente: Miguel Januário Covas Dimas 

Largo 25 de Abril-Sitio da Igreja 

8700-206 Quelfes-Olhão 

Tel: 289722649 

Email: geral@jf-quelfes.pt; 

 

mailto:geral@@cm-olhao.pt
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C.M. - Portimão 

Presidente: Isilda Maria Prazeres Varges Gomes  

Praça 1º de Maio 

8500-543 Portimão 

Tel.: 282 470 700/710 

Email: geral@cm-portimao.pt; isilda.gomes@cm-portimao.pt; 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alvor 

 Presidente: Ivo Miguel Inácio Carvalho 

Urbanização Rossio de São Pedro 

Alvor 

8500-081 Portimão  

Tel.: 282 459 326 

Email: geral@jf-alvor.pt;alvor.freguesiadealvor@gmail.com;info@jf-alvor.pt; 

 

 

 

Mexilhoeira Grande 

 Presidente: José Vitorino da Silva Nunes 

Bairro Figueiral Velho 

Mexilhoeira Grande 

8500-132 Mexilhoeira Grande  

Tel.: 282 962 225 

Email: 

geral@freguesiamexgrande,pt;presidente@freguesiamexigrande.pt;secretario@freguesiamexgrande.pt; 

 

 

Portimão 

Presidente: Álvaro Miguel Peixinho Alambre Bila 

Praça da República, 25 r/c 

8500-540 Portimão  

Tel.: 282 402 140 

Tm: 966909728 

Email: jfp@jf-portimao.pt; 

 

 

C.M. de São Brás de Alportel 

Presidente: Vítor Manuel Martins Guerreiro 

Rua Gago Coutinho, n.º1 

8150-151- São Brás de Alportel 

Tel: 289 840 000 

Email: camara@cm-sbras.pt;  

 

 

mailto:geral@cm-portimao.pt
mailto:isilda.gomes@cm-portimao.pt;
mailto:geral@jf-alvor.pt
mailto:jfp@jf-portimao.pt
mailto:camara@cm-sbras.pt
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Juntas de Freguesia 

 

São Brás de Alportel 

Presidente: João Manuel Fialho Rosa  

Rua Machado dos Santos , 3, 1º Esq 

8150-158 São Brás de Alportel 

Tel: 289 842 174 

Tm: 919333530 

Email: geral@jf-sbrasalportel.pt; joao.m.rosa@hotmail.com; 
 

 

 
C.M. - Silves 

Presidente: Rosa Cristina Gonçalves da Palma 

Largo do Município 

8300-117 Silves 

Tel 282 440 800  

Email: gabinete.presidente@cm-silves.pt;expediente@cm-silves.pt; 

 
 

 

 

Juntas de Freguesia 

 
Alcantarilha e Pera 

Presidente: João José Palma dos Santos 

Rua Bombeiros Voluntários 

8365-049 Alcantarilha 

Tel: 282322506 

Tm: 964802114 

Email: jfalcantarilhapera@gmail.com; 

 

 

Algoz e Tunes 

Presidente: Sérgio Filipe Neves Antão 

Rua Palmeiral Algoz  

 8365-064 Algoz  

Tel: 282 574 385  

Email: ufalgoztunes@gmail.com; 

 

 

 

 

Armação de Pêra 

 Presidente: Ricardo Jorge dos Santos Pinto 

Rua Bartolomeu Dias, nº 63 A, 1º Andar 

8365 - 112  Armação de Pêra 

Tel: 282 310 800 

Email: geral@jf-armacaodepera.com; 

mailto:geral@jf-sbrasalportel.pt
mailto:gabinete.presidente@cm-silves.pt
mailto:jfalcantarilhapera@gmail.com;
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São Bartolomeu de Messines 

Presidente: Carla Isabel Loureiro Viegas Benedito  

Rua João de Deus (à Cruz Grande) 

8375-144 São Bartolomeu de Messines 

Tel: 282339136 

Tm:  917558261 

Email: j.freg.messines@mail.telepac.pt;presidencia.jfsbm@mail.telepac.pt; 

 

 

 

São Marcos da Serra 

Presidente: Luís Manuel  Viegas Cabrita 

Largo da Igreja  

 8375 - 252  São Marcos da Serra 

Tel: 282  361 119 

E-mail: freguesiasaomarcosdaserra@gmail.com; 

 

 

Silves 

 Presidente: Tito dos Santos Coelho 

Rua João de Deus, 21 

8300-161 Silves 

Tel: 282442642 

Email: geral@jf-silves.pt; 

 

 

 

 

C.M. - Tavira 

Presidente: Ana Paula Fernandes Martins 

Praça da República  

8800-951 Tavira 

Tel: 281 320 500 

Email: camara@cm-tavira.pt; amartins@cm-tavira.pt; presidente@cm-tavira.pt;  

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 
Cachopo 

Presidente: Maria Otília Martins Cardeira 

Rua Ordem de Santiago, 40 

8800-014 Cachopo 

Tel: 289844112 

Email: geral@jf-cachopo.pt; 

 
 

 

mailto:j.freg.messines@mail.telepac.pt
mailto:camara@cm-tavira.pt
mailto:gci@cm-tavira.pt
mailto:geral@jf-cachopo.pt
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 Conceição e Cabanas de Tavira 

 Presidente: Ângelo Filipe Silva Pereira 

Rua 25 de Abril, 7 

8800-061 Conceição TVR 

Tel:281370989  

Email: geral@uf-conceicao-cabanastavira.pt;  

 

 

 

 

 

Luz de Tavira e Santo Estevão 

 Presidente: José Liberto da Conceição Graça 

Rua Nossa Senhora da Luz,1 

8800-113 Luz TVR 

Tel:281961285 

Email: uf.luzstoestevao@gmail.com; 

 

 

 

 

Santa Catarina da Fonte do Bispo 

 Presidente: Carlos Manuel Viegas de Sousa 

Rua Gago Coutinho, 16 

8800-166 Santa Catarina da Fonte do Bispo 

Tel:281971183 

Email: geral@jf-santacatarinafbispo.pt; 

 

 

 

 

Tavira (Santa Maria e Santiago)  

 Presidente: José Mateus Domingos Costa 

Largo Tabira de Pernambuco 

8800-456 Tavira 

Tel: 281 322452 

Email: geral@jftavira.pt; 

 

 

 

 

Santa Luzia 

 Presidente: Carla Patrícia Maié Martins 

Rua de Angola 

8800-539 Santa Luzia- Tavira 

Tel:281381820 

Email: geral@jfsantaluzia.pt;presidentesantaluzia.pt; 

 

 

 

Tel:281961285
mailto:geral@jfsantaluzia.pt;
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C.M. - Vila do Bispo 

 Presidente: Adelino Augusto da Rocha Soares 

Largo de São Vicente 
8650-407 Vila do Bispo 

Tel: 282630600 

Email: geral@cm-viladobispo.pt; presidencia@cm-viladobispo.pt; 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Barão de São Miguel 

 Presidente: Alberto Jorge da Luz Encarnação 

Estrada Municipal Norte nº 21 

8650-452 Barão de S. Miguel 

Tel:282695423 

Tm: 910505436 

Email: geral@jf-baraosaomiguel.pt; 

 

 

 

Budens 

 Presidente: Fábio José Cerveira Mateus 

Largo do Sol Posto 

8650-058 Budens 

Tel: 282 695 377 

Tm: 925141649 

Email: budens.junta@sapo.pt; 

 

 

 

Sagres 

Presidente: Luís Miguel Gonçalves da Paixão 

Rua Joaquim Maurício  

8650-383 Sagres 

Tel: 282 624 372 

Email: jfviladesagres@mail.telepac.pt; 

 

 

 

Vila do Bispo e Raposeira 

Presidente: Dino Alves Lourenço 

Rua Santa Maria do Cabo, Nº 38 

8650-416 Vila do Bispo 

Tel: 282 639 101 

Tm: 964118784 

Email: jfviladobispo@mail.telepac.pt; 

 

mailto:geral@cm-viladobispo.pt
mailto:presidencia@cm-viladobispo.pt
Tel:282695423
mailto:budens.junta@sapo.pt
mailto:jfviladobispo@mail.telepac.pt
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C.M. -Vila Real Santo António 

Presidente: Maria da Conceição Cipriano Cabrita 

Praça Marquês de Pombal 

8900-231 Vila Real Santo António   

Tel:281510000 

Email: geral@cm-vrsa.pt;   

 
 
 
Juntas de Freguesia 

 

Vila Nova de Cacela 

 Presidente: Luis Filipe Antunes Rodrigues 
Largo Manuel Cabanas 

8900-027 Vila Nova de Cacela  

Telf: 281 951 228 

Email: jf-vncacela@sapo.pt; 

 

 

 

 

 

Vila Real de Santo António 

Presidente: Jorge Nogueira 

Rua General Humberto Delgado, n.º 53 

8900-311 Vila Real de Santo António  

Tel:281 543 178 

Email: juntafreguesiavrsa@gmail.com; 

 

 

Monte Gordo 

Presidente: Ricardo Catarino Serrano dos Reis 

Estrada Municipal  

8900-402 Monte Gordo  

Tel281 544 820 

Email: jfmontegordo@mail.telepac.pt; 

 

 

mailto:geral@cm-vrsa.pt
mailto:jf-vncacela@sapo.pt
mailto:jfmontegordo@mail.telepac.pt

