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c.m. de Alcácer do sal 
 

Presidente: Vítor Manuel Chaves de Caro Proença 

Praça Pedro Nunes 

7580-125 Alcácer do Sal 

Tel: 265610040 

Email: geral@m-alcacerdosal.pt; secretaria.gap@m-alcacerdosal.pt; imprensa@m-

alcacerdosal.pt; 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alcácer do Sal (Santa Maria do Castelo, Santiago e Santa Susana) 

Presidente: Arlindo José Paulino de Passos 

Rua Dr. Acácio Abreu Faria, 10 

7580-153 Alcácer do Sal 

Tel: 265 622 701 

Email: gera@uf-alcacerdosal.pt; 

 
 

 
 

Comporta 

Presidente: Maria José Coelho Martins 

Rua 24 de Junho, 13 

7580-628 Comporta 

Telefone: 265 497 295 

Email: junta.comporta@mail.telepac.pt; 

 

 

 

 

 

São Martinho 

 

Presidente: Manuel António Arca Farrombão 

Largo da Igreja, 2 

Casebres 

7580-551 São Martinho 

Telefone: 265 649 811 

Email: geral@jfsmartinho.pt; 

mailto:junta.comporta@mail.telepac.pt


 

 

 

 
 

Torrão 

Presidente: Hélder Manuel Telo Montinho 

Praça Bernardim Ribeiro, 1 

7595-044 Torrão 

Tel: 265 669 245 

Email: freguesia.torrao@mail.telepac.pt; 

 
 
 
c.m. de Alcochete 

Presidente: Fernando Pinto 

Largo de S. João  

2894-001 Alcochete 

Tel:212348600/601 

Email: geral@cm-alcochete.pt; 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alcochete 

Presidente: Maria Manuel Maduro 

Rua Ruy de Sousa Vinagre 

2890-017 Alcochete 

Tel.: 212 341 040 

Email:jfalcochete@gmail.com; 

 

 

  
Samouco 

Presidente: Leonel Cristóvão Cunha Fino 

Praça da Liberdade, n.º 8 

2890-209 Samouco 

Tel.: 212 315 597 

Email: geral@jf-samouco.pt; 

 

 

 

 

 

São Francisco 

Presidente: João Manuel Fernandes dos Santos 

Rua da Sociedade, n.º 299 

2890-326 São Francisco 

Tel: 212 300 641   

Email: jfsaofrancisco@gmail.com; 

 
 

tel:212348600/601
mailto:jfalcochete@gmail.com
mailto:geral@jf-samouco.pt;


 

 

 
c.m. de Almada 

 

Presidente: Inês de Saint-Maurice Esteves de Medeiros Vitorino de Almeida 

Lgo. Luís de Camões 

2800 - 158 Almada 

Tel.: 21 272 4000/21 2 72 4534 

Email: gab.presidencia@cm-almada.pt; 

 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas 

Presidente: Maria D`Assis 

R. D. Leonor de Mascarenhas, 44-A 

2804-522 Almada  

 Tel.: 21 272 2540 

Email: presidente@uf-acppc.pt; 

 

 

 

Caparica e Trafaria 
 

Presidente: Sandra Cristina Pereira Mascarenhas Vieira Chaíça 

Lgo. da Torre 

2829-503 Caparica 

 Tel.: 21 295 4688; 21 295 0153 

Email: geral@jf-caparica-trafaria.pt; 

 

 

Costa da Caparica 

Presidente: José Ricardo Dias Martins 

Av. 1º Maio, 9-B 

2829-504 Costa da Caparica  

 Tel.: 21 291 1089;21 291 1091 

Email: jfccaparicageral@gmail.com; 

 

 

 

Charneca de Caparica e Sobreda 

 

Presidente: Pedro Miguel Amorim Matias 

R. de Marco Cabaço, 17 

2821-001 Charneca de Caparica 

 Tel.: 212 972 827 

Emails: pedro.matias@jf-charnecacaparica-sobreda.pt;  

mailto:gab.presidencia@cm-almada.pt
mailto:geral@jf-caparica-trafaria.pt


 

 

Laranjeiro e Feijó 

Presidente: Luís Filipe Almeida Palma 

Rua da Alembrança 

2810-005 Almada 

Tel.: 212586230/212509570 

Email: presidente@jflaranjeirofeijo.pt; 

 

 

 
c.m. de Barreiro 

 

Presidente: Frederico Alexandre Aljustrel da Costa Rosa 

Edifício dos Paços do Concelho 

Rua Miguel Bombarda 

2834-005    Barreiro 

Tel: 212068012/13 

Email: geral@cm-barreiro.pt; presidente@cm-barreiro.pt;licelia.loureiro@cm-

barreiro.pt; inessousa@cm-barreiro.pt; 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena 

 
Presidente: Carlos Artur Raposinho dos Santos   
Rua Bartolomeu Dias, nº 7D 

Alto do Seixalinho 

2830-040 Barreiro 

Tel.: 21 209 15 53 
Email: geral@jf-assav.pt; 

 

 
 

Barreiro e Lavradio 
 

Presidente: Gabriela Alexandra dos Santos Soares Godinho Guerreiro  

Rua José Elias Garcia, nº 33 - 1º 

2830-349 Barreiro 

Tel.: 21 207 68 72 

Email: geral@ufbarreirolavradio.pt; 

 

 

 

 
Palhais e Coina 

Presidente: Naciolinda Miranda Botas Neves Silvestre  

Rua Almirante Reis, 126 

Palhais 

2830-461 Barreiro 

Tel.: 21 215 10 56 

Email: uniao.freguesias.palhaisecoina@gmail.com; 

mailto:presidente@cm-barreiro.pt;licelia.loureiro@cm-barreiro.pt
mailto:presidente@cm-barreiro.pt;licelia.loureiro@cm-barreiro.pt
mailto:jf-altoseixalinho@sapo.pt
mailto:geral@jf-barreiro.pt;
mailto:uniao.freguesias.palhaisecoina@gmail.com;


 

 

 

Santo António da Charneca 
 

Presidente: Isabel Ferreira  

Rua Manuel Martins Gomes Júnior, nº10  

2835-723 Santo António da Charneca 

Tel.: 21 215 14 02 

Email: geral@jfsac.pt; 

 

 
 
 

 

 C.M.grândola 

 Presidente: António de Jesus Figueira Mendes 

Rua José Pereira Barradas, 11 

7570-289 Grândola 

Tel. 269 450 027  

Email: geral@cm-grandola.pt; gab.presidente@cm-grandola.pt; 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Azinheira dos Barros e São Mamede de Sádão 

Presidente: Ricardo Vaz 

Rua João de Deus, nº1 

7570-003 Azinheira dos Barros 

Tel. 269 594 133 

Email: geral@jf-azinheiradosbarros.pt;presidente@jf-azinheiradosbarros.pt; 

 

 

 

Carvalhal 

Presidente: Nuno Miguel Sobral Carvalho 

Rua da Junta de Freguesia, 1 

Carvalhal  

7570-779 Grândola 

Tel. 265 497 112 

Tm: 961945952 

Email: jf-carvalhal@outlook.com; 

 

 

 

Grândola e Santa Margarida da Serra 

Presidente: Maria de Fátima Serranheira dos Santos Luzia  

Rua Dr. Júlio Rosário Costa, 20 

7570-289 Grândola 

Tel. 269 498 100 

Email: geral@freguesia-grandola.org; 
 

mailto:geral@cm-grandola.pt
mailto:gab.presidente@cm-grandola.pt
mailto:geral@jf-azinheiradosbarros.pt;presidente@jf-azinheiradosbarros.pt


 

 

 

 

Melides  

Presidente: Bruno Alexandre Mendes Mateus 

Estrada Nacional 261 

Melides 

7570-610 Grândola 

Tel. 269 907 609 

Email: gabinete.apoio@jf-melides.pt; 

 

 

c.m. de moita 
 
 Presidente: Carlos Edgar Rodrigues Albino 

Praça da República  

2864-007 MOITA 

Tel: 212 806 700  

Email: cmmoita@mail.cm-moita.pt;presidente@mail.cm-moita.pt; 

 

Juntas de Freguesia 

 

Alhos Vedros 

 

Presidente: Artur Jesus Afonso Varandas 

Largo da Graça – Alhos Vedros 

2860-026 Alhos Vedros 

Tel: 212040256  

Email: jfav@net.vodafone.pt;manuelgraudo@gmail.com; 

 

 

Baixa da Banheira e Vale da Amoreira 

 

Presidente: Barbara Andreia Gonçalves Dias  

R. Eduardo Mondelane, 2 

2835-116 Baixa da Banheira 

Tel: 212039560  

Email: geral@ufbbva.pt; 

 

 

 

Gaio-Rosário e Sarilhos Pequenos 

Presidente: Ana Filipa da Costa   

R. Luís de Camões, 44 

2860-633 Gaio/Rosário 

Tel: 212892351  

Email: geral@uf-grsp.com; 

 

 

 

mailto:gabinete.apoio@jf-melides.pt
mailto:cmmoita@mail.cm-moita.pt
mailto:jfav@net.vodafone.pt
mailto:geral@ufbbva.pt
mailto:geral@uf-grsp.com


 

 

Moita 

Presidente: Fabrício Pereira  

R. Machado Santos, 18 B – 1º 

2860-478 Moita 

Tel: 212808072 /3 

Tm: 937908895 

Email: geral@jf-moita.pt; 

 

 
c.m. de Montijo 

 

Presidente: Nuno Ribeiro Caramujo Ribeiro Canta  

Edifício dos Paços do Concelho 

Rua Manuel Neves Nunes de Almeida  

2870-352 Montijo 

Tel.: 2123276 00 

Email: gapresidente@mun-montijo.pt; geral@mun-montijo.pt; 
 

 

Juntas de Freguesia 

 

Atalaia, Alto Estanqueiro-Jardia 

Presidente: Luís Miguel da Silva Morais 

Av.ª 28 de setembro n.º 56 

2870-000 Atalaia MTJ 

Tel:21 232 04 80 

Email: freg.atalaia.estanq.jardia@gmail.com; 

 

 

 

 

 

Canha 

 

Presidente: Armando José Cardeira Piteira 

Rua João Tomás Piteira  

2985-000 Canha 

Tel:265 897 164 

Tm:934201450 

Email: geral@jf-canha.pt; 
 

 

 

 

Montijo  e Afonseiro 

Presidente: Fernando José Gouveia Caria 

Av. dos Pescadores, n.º 78 

2870-114 Montijo 

Tel: 21 231 08 79 

Email: geral@jf-montijoeafonsoeiro.pt;  

 

mailto:geral@jf-moita.pt
mailto:gapresidente@mun-montijo.pt; 
mailto:geral@mun-montijo.pt
mailto:geral@jf-montijoeafonsoeiro.pt;


 

 

Pegões 

Presidente: Mário Rui Martins Ferreira 

Rua de S. João 

Urb. Narciso de Matos 

2985-209 Pegões 

Tel: 265 896 374 

Email: jfpegoes@mail.telepac.pt; 

 

 

 

Sarilhos Grandes 

Presidente: Dinora Cristina Almeida Caetano 

 Evª da República, 57  

2870-516 Sarilhos Grandes - MTJ 

Tel:21 289 18 75 

Tm: 919 799 690 

Email: geral@freguesiadesarilhosgrandes.pt;  

 
 
 
c.m. de Palmela 

Presidente: Álvaro Manuel Balseiro Amaro  

Largo do Município  

2954-001 Palmela  

Tel. 212 336 650  

Email: geral@cm-palmela.pt;gap@cm-palmela.pt;alvaro.balseiro.amaro@cm-

palmela.pt; 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

 Palmela 

Presidente: Jorge Manuel Cândido Mares 

Rua Hermenegildo Capelo, nº 58 

2950-234 Palmela 

Tel.: 212 351 231  

Email: j.f.palmela@gmail.com; 

 

 

 

Pinhal Novo 

Presidente: Carlos Jorge Antunes de Almeida 

Avenida da Liberdade, 44 

2955-114 Pinhal Novo 

Tel: 212360503/212380351 

Email: geral@jfpinhalnovo.pt; 

 

mailto:jfpegoes@mail.telepac.pt
mailto:fregueiadesarilhosgrandes.pt; 
mailto:geral@cm-palmela.pt
mailto:j.f.palmela@gmail.com


 

 

 
 

Poceirão e Marateca 

 

 Presidente: Cecília Maria Cordeiro de Sousa  

Rua Luís Camões, 12  
2965-314 Poceirão  

Tel.: 265 988 070 

Email: geral@ufpoceiraomarateca.pt; 
 

 

 
 

Quinta do Anjo 

 

Presidente: António Manuel Caeiro Mestre 

Rua João de Deus 

2950-731 Quinta do Anjo 

Tel.: 212 880 232 

Tm: 92595712 

Email: geral@jf-quintadoanjo.pt; 
 

 

 

c.m. Santiago do Cacém 
 

 Presidente: Álvaro dos Santos Beijinha 

Praça do Município 

7540-136 Santiago do Cacém 

Tel. 269 829 400/269829401 (Presidente) 

Email: geral@cm-santiagocacem.pt;abeijinha@cm-santiagocacem.pt; 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Abela 

Presidente: Hélia Rodrigues  

Largo Coronel Carlos Jesus Vilhena 

7540-011 Abela 

Tel. 269 902 159 

Email: freguesia.abela@gmail.com; 

 

Alvalade 

Presidente: Ricardo Cruz 

Zona Expansão 

7565-034 Alvalade 

Tel. 269 595 113 

Email: freguesiadealvalade@gmail.com; 

 

mailto:geral@ufpoceiraomarateca.pt;
mailto:geral@cm-santiagocacem.pt
http://www.cm-santiagocacem.pt/concelho/Freguesias/FreguesiadeAbela/Paginas/default.aspx
http://www.cm-santiagocacem.pt/concelho/Freguesias/FreguesiadeAlvalade/Paginas/default.aspx
mailto:freguesiadealvalade@gmail.com;


 

 

 

 

Cercal  

 

Presidente: Sérgio Santiago  

Bairro Zeca Afonso 

7555-105 Cercal do Alentejo 

Tel. 269 904 277 

TM: 962418567 

Email: j.f.cercal@sapo.pt; 

 

 

 
Ermidas-Sado  

 

Presidente: Carlos Jorge Parreira 

Rua 25 de Abril, 2 
7565-210 Ermidas Sado 

Tel. 269 502 234 

Email: jfregermidas@mail.telepac.pt; 

 

 

Santiago do Cacém, Santa Cruz e São Bartolomeu da Serra  

Presidente: Isabel Maria Borges Gonçalves Contente  

Rua Ramos Costa 

7540-205 Santiago Cacém 

Tel. 269 818 740 

Email: geral@santiagocacem-stacruz-sbartolomeu.pt; 
 

 

São Domingos e Vale de Água 

 Presidente: Ana Maria Gonçalves  

Largo 25 de Abril, 22 

7540-415 São Domingos 

Tel. 269 903 158 

Email: uniaos.domingosevaledeagua@gmail,com; 

 

 

 
São Francisco da Serra 

 Presidente: Hélder Pereira  

Rua da Casa do Povo Cruz João Mendes 

7540-551 São Francisco da Serra 

Tel: 269 471 126 

Email: jfsfserra@iol.pt;juntafsfserra@gmail.com: 

 

 

http://www.cm-santiagocacem.pt/concelho/Freguesias/FreguesiadeCercaldoAlentejo/Paginas/default.aspx
mailto:j.f.cercal@sapo.pt
http://www.cm-santiagocacem.pt/concelho/Freguesias/FreguesiadeErmidasSado/Paginas/default.aspx
mailto:jfregermidas@mail.telepac.pt
http://www.cm-santiagocacem.pt/concelho/Freguesias/FreguesiadeSantiagodoCacem/Paginas/default.aspx
http://www.cm-santiagocacem.pt/Concelho/Freguesias/FreguesiadeSDomingos/Paginas/default.aspx
mailto:jfsaodomingos@gmail.com
mailto:jfsfserra@iol.pt


 

 

 

 

 

Santo André 

 Presidente: David Gorgulho  

Largo 20 junho 11-B 

7500-011 Vila Nova de Santo André 

Tel. 269 708 390 

Email: junta.freguesia@santoandre.pt; 

 

 
 
 
c.m. SEIXAL 

Presidente: Paulo Silva 

Alameda dos Bombeiros Voluntários, nº 45 

2840-001 Seixal 

Tel:212 276 700 

Email: camara.geral@cm-seixal.pt; presidencia@cm-seixal.pt; 

 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Amora 

Presidente: Manuel Ferreira Araújo 

Rua 1º de Maio, Lote 4 

2845-125 Amora 

Tel.: 212 268 730 

Email: jfamora@jf-amora.pt; 

 

 

 

Arrentela, Seixal e Aldeia de Paio Pires 

 

Presidente: Maria João Costa 

Largo 25 de Abril, Torre da Marinha-Arrentela 

2840-149 Seixal 

Tel.: 212 277 390 

Email: geral@jf-seixalarentelapaiopires.pt; 

 

 

Corroios 

Presidente: Hugo Miguel Monteio Constantino  

Largo do Mercado,5 

2855-100 Corroios 

Tel.: 212 535 814 

Email: geral@jf-corroios.pt;presidente@jf-corroios.pt; 

http://www.cm-santiagocacem.pt/concelho/Freguesias/FreguesiadeSantoAndre/Paginas/default.aspx
mailto:junta.freguesia@santoandre.pt
mailto:jfamora@jf-amora.pt
mailto:geral@jf-seixalarentelapaiopires.pt;
mailto:geral@jf-corroios.pt


 

 

Fernão Ferro 

Presidente: Rui Miguel Pereira Santos 

Mercado Municipal de Fernão Ferro 

Rua Luísa Tody – Loja 20  

2865-675 Fernão Ferro 

Tel.: 215 979 195 

Tm: 912528740 

Email: geral@jf-fernaoferro.pt; 

 

 

c.m. SESIMBRA 
 Presidente: Francisco Manuel Firmino de Jesus 

Rua da República, 3  

2970-741 Sesimbra 

Tel.: 21 228 85 00 

Email: girp@cm-sesimbra.pt; augusto.polvora@cm-

sesimbra.pt;presidencia@cm-sesimbra.pt;informacao@cm-sesimbra.pt; 

 

 

Juntas de Freguesia 

Castelo 

 Presidente: Maria Manuel Gomes 

Avenida Padre António Pereira de Almeida, 

Lote 6, r/c, Santana  

2970-590 Sesimbra 

Tel.: 21 268 92 10 

Email: geral@jf-castelo.pt; Maria.gomes@jf-castelo.pt; secretaria@jf-castelo.pt; 

 

 

Quinta do Conde 

 Presidente: Carlos Póvoa 

Rotunda da Cova dos Vidros 

2975-333 Quinta do Conde 

Tel.: 21 210 83 70 

Email: geral@jf-quintadoconde.pt; carlos.povoa@jf-quintadoconde.pt: 

 

 

Santiago 

 Presidente: Laura Correia 

Largo da Marinha 26/27 

2970-656 Sesimbra 

Tel.: 21 228 84 10 

Email: geral@jf-santiago.pt; laura.correia@jf-santiago.pt; 

 

 

mailto:geral@jf-fernaoferro.pt
mailto:girp@cm-sesimbra.pt
mailto:augusto.polvora@cm-sesimbra.pt
mailto:augusto.polvora@cm-sesimbra.pt
mailto:geral@jf-castelo.pt
mailto:geral@jf-quintadoconde.pt;
mailto:geral@jf-santiago.pt;


 

 

c.m. de setúbal 
 
 

 Presidente: André valente Martins 

Praça do Bocage 

2901-866 Setúbal 

Tel: 265 541 500 

Email: gap@mun-setubal.pt;gapc@mun-setubal.pt; 

 

 

Juntas de Freguesia 

 

Azeitão (São Lourenço e São Simão) 

 

 Presidente: Sónia Cristina Pereira Paulo 

Rua José Augusto Coelho nº 27 

Vila Nogueira de Azeitão 

2925-542 Azeitão 

Tel:212 199 930 

Email: geral@jfreg-azeitao.com; 

 

 

 

Gâmbia, Pontes e Alto da Guerra  

Presidente: Luís Alberto Miranda Custódio 

Rua da Junta 1 

Estrada Nacional 10 

Pontes  

2910-312 Setúbal 

Tel: 265 706 124 

Tm: 939973901 

Email: geral@jf-gpag.pt; 

 

Sado 

Presidente: Maria Sofia Baião Caetano 

Rua Cooperativa Habitação da Sapec  

Quintinha do Meio 

2910-327 Setúbal 

Tel: 265 783 016  

Email: geral@jf-sado.pt;  
 

 
 

 
 

Setúbal (São Julião, Nossa Senhora da Anunciada e Santa Maria da Graça)  

Presidente: Rui Manuel do Rosário Canas  

Rua do Mormugão, nº 40 

2900-504 Setúbal 

Tel: 265 428752 

Email: geral@uf-setubal.pt; 
 

mailto:gap@mun-setubal.pt;gapc@mun-setubal.pt
mailto:geral@uf-setubal.pt


 

 

 

 
 

Setúbal (São Sebastião) 

Presidente: Nuno Miguel Rodrigues Costa  

Largo Manuel da Luz Graça, 5-A  

2910-591 Setúbal 

Tel:265 719 520  

Email: geral@jfss.pt;  

 

 

 

c.m.Sines 
Presidente: Nuno José Gonçalves Mascarenhas 

Largo Ramos Costa 

7520-159 Sines 

Tel. 269 630 600  

Email: geral@mun-sines.pt; 
 

 
 

Juntas de Freguesia 

 

 
Sines 

Presidente: Joaquim António Lopes Serrão  
Largo Ramos Costa, 21-B 
7520-159 Sines 

Tel. 269 870 200 

Email: juntafsines@gmail.com;  
  

 

 
Porto Covo 

Presidente: José Pedro do Nascimento Arsénio 

Rua do Mar, 4 

Porto Covo 

7520-437 Sines 

Tel. 269 959 120 

Email: freguesia.portocovo@gmail.com; 

mailto:geral@jfss.pt
mailto:j.f.sines@mail.telepac.pt
mailto:freguesia.portocovo@gmail.com

